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ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ

1.1  ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ

Ο Οδηγός Ασφάλειας και Υγείας αποτελεί το νομικό, διοικητικό, τεχνικό και εκπαιδευτικό πλαίσιο για την ασφάλεια και υγεία στο χώρο εργασίας ως προς:

α) 
την πρόληψη ατυχημάτων, ασθενειών και βλαβερών συνεπειών στην υγεία των εργαζομένων,

β) 
τη λήψη κατάλληλων μέτρων σχεδιασμού και ελέγχου,

γ) 
την εφαρμογή των διατάξεων Ασφάλειας και Υγείας της κείμενης νομοθεσίας.

1.2  ΕΦΑΡΜΟΓΗ

Ο παρών Οδηγός Ασφάλειας και Υγείας εφαρμόζεται για τις εργασίες που εκτελούνται απολογιστικά και δι’ αυτεπιστασίας από τις υπηρεσίες του Υπουργείου Πολιτισμού, σύμφωνα με τις προβλέψεις του Π.Δ. 99/92 «Μελέτη και εκτέλεση αρχαιολογικών εν γένει έργων».

1.3  ΟΡΙΣΜΟΙ

Τόπος εργασίας: Κάθε χώρος στον οποίο εργάζονται ή μεταβαίνουν οι εργαζόμενοι λόγω της εργασίας τους, και ο οποίος βρίσκεται κάτω από τον έλεγχο του εργοδότη.

Επιχείρηση: Κάθε επιχείρηση, εκμετάλλευση, εγκατάσταση και εργασία του ιδιωτικού και του δημοσίου τομέα, ανεξάρτητα από τον κλάδο οικονομικής δραστηριότητας στον οποίο κατατάσσεται.

Κύριος του έργου: Κάθε φυσικό ή νομικό πρόσωπο για λογαριασμό του οποίου πραγματοποιείται το έργο. Στην περίπτωση των έργων του ΥΠΠΟ που εκτελούνται με αυτεπιστασία, κύριος του έργου είναι ο Υπουργός Πολιτισμού, ο οποίος με την Απόφαση Έγκρισης Αυτεπιστασίας αναθέτει την εκτέλεση του έργου στην αντίστοιχη υπηρεσία του ΥΠΠΟ.

Εργοδότης: Κάθε φυσικό ή νομικό πρόσωπο, το οποίο συνδέεται με σχέση εργασίας με τον εργαζόμενο και έχει την ευθύνη για την επιχείρηση ή/και την εγκατάσταση. Στην περίπτωση των έργων του ΥΠΠΟ που εκτελούνται με αυτεπιστασία, εργοδότης είναι η υπηρεσία του ΥΠΠΟ που ορίστηκε με την Απόφαση Έγκρισης Αυτεπιστασίας του Υπουργού Πολιτισμού.

Επιβλέπων: Πρόσωπο που, δυνάμει σχετικής απόφασης του κυρίου του έργου, αναλαμβάνει την επίβλεψη της εφαρμογής της μελέτης και της εκτέλεσης του έργου ή τμήματός του, σύμφωνα με τους κανόνες της επιστήμης και της τέχνης. 

Τεχνικός Ασφάλειας: Κάθε φυσικό ή νομικό πρόσωπο, στο οποίο ο κύριος του έργου αναθέτει τα καθήκοντα που προβλέπονται στο N. 1568/85.

Συντονιστής για Θέματα Ασφάλειας και Υγείας κατά την Εκτέλεση του Εργου: Κάθε φυσικό ή νομικό πρόσωπο, στο οποίο ο κύριος του έργου αναθέτει τα καθήκοντα που προβλέπονται στην παρ. 3 του άρθρου 6 του Π.Δ. 305/96. 

Ανάδοχος: Κάθε φυσικό ή νομικό πρόσωπο, στο οποίο έχει ανατεθεί η μελέτη ή/και η εκτέλεση ή/και η επίβλεψη της εκτέλεσης του έργου για λογαριασμό του κυρίου του έργου. Ο ορισμός του αναδόχου εξειδικεύεται μεταξύ ενός ή περισσότερων παραγόντων του έργου κατά περίπτωση ως εξής:

α)
Εργολάβος: Πρόσωπο που συμβάλλεται με τον κύριο του έργου και αναλαμβάνει την εκτέλεση ολόκληρου του έργου ή τμήματός του, ανεξάρτητα από την ιδιότητα με την οποία φέρεται ασφαλισμένος σε ασφαλιστικό οργανισμό.

β)
Υπεργολάβος: Πρόσωπο που συμβάλλεται με τον εργολάβο ή με άλλον υπεργολάβο και αναλαμβάνει την εκτέλεση ολόκληρου του έργου ή τμήματός του, ανεξάρτητα από την ιδιότητα, με την οποία φέρεται ασφαλισμένος σε ασφαλιστικό οργανισμό. 

γ)
Μελετητής: Πρόσωπο που συμβάλλεται με τον κύριο του έργου ή τον εργολάβο και εκπονεί την μελέτη του έργου.

Πρόληψη: Το σύνολο των διατάξεων ή μέτρων που προβλέπονται για όλα τα στάδια της δραστηριότητας της επιχείρησης, με στόχο την αποφυγή ή τη μείωση των επαγγελματικών κινδύνων.

Αρμόδιες Επιθεωρήσεις Εργασίας: Είναι οι αρμόδιες υπηρεσίες του Σώματος Επιθεώρησης Εργασίας σύμφωνα με το άρθρο 8 (παρ. 8) του Ν. 2639/98 «Ρύθμιση εργασιακών σχέσεων, σύσταση Σώματος Επιθεώρησης Εργασίας και άλλες διατάξεις» (205/Α/98).

Επικίνδυνη ζώνη: Κάθε περιοχή εντός της οποίας υφίσταται κίνδυνος για την ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων.

Εκτιθέμενος εργαζόμενος: Κάθε εργαζόμενος που βρίσκεται σε επικίνδυνη ζώνη.

Ατύχημα: Είναι κάθε βίαιο συμβάν, κατά τη διάρκεια της εργασίας ή προερχόμενο από αυτή, που έχει σαν αποτέλεσμα τον τραυματισμό ή την ασθένεια ανθρώπων.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ

1.4 ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

Τηρείται κατάσταση του προσωπικού πλην των μονίμων δημοσίων υπαλλήλων (Ν. 2874/ΦΕΚ 286/Α/29-12-2000, άρθρο 16) θεωρημένη από την τοπική επιθεώρηση εργασίας.

1.5 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

(Π.Δ. 17/96, Ν. 1568/85, Π.Δ. 294/88)

Βάσει της κείμενης νομοθεσίας (άρθρο 4 του Π.Δ. 17/96) σε κάθε επιχείρηση που απασχολεί έστω και έναν εργαζόμενο, ο εργοδότης έχει την υποχρέωση να χρησιμοποιεί τις υπηρεσίες Τεχνικού Ασφαλείας (Τ.Α.) που ορίζεται από τον κύριο του έργου. Προς τούτο απαιτούνται:

α.
 Έγγραφη σύμβαση πρόσληψης – Έγγραφη πράξη ορισμού Τ.Α.

β.
Υπεύθυνη δήλωση από τον Τ.Α. αποδοχής των καθηκόντων Τ.Α. που του αναθέτουν (για την πράξη ορισμού).

γ. 
Ειδικότητα Τ.Α. (N. 1568/85, άρθρο 5 παρ. 1): «O τεχνικός ασφάλειας πρέπει να έχει τα παρακάτω προσόντα, ανάλογα με το είδος της επιχείρησης και τον αριθμό των εργαζομένων σε αυτή. α) Πτυχίο πολυτεχνείου ή πολυτεχνικής σχολής ανώτατου εκπαιδευτικού ιδρύματος του εσωτερικού ή ισότιμων σχολών του εξωτερικού, που το αντικείμενο σπουδών έχει σχέση με τις εγκαταστάσεις και την παραγωγική διαδικασία και άδεια άσκησης επαγγέλματος που χορηγείται από το Tεχνικό Eπιμελητήριο της Eλλάδος (TEE). β) Πτυχίο πανεπιστημιακής σχολής εσωτερικού ή ισότιμων σχολών του εξωτερικού που το αντικείμενο σπουδών έχει σχέση με τις εγκαταστάσεις και την παραγωγική διαδικασία και άδεια άσκησης επαγγέλματος, όταν αυτή προβλέπεται από την κείμενη νομοθεσία. γ) Πτυχίο τεχνολογικού εκπαιδευτικού ιδρύματος ή ισότιμων σχολών του εξωτερικού ή πτυχίο των πρώην σχολών υπομηχανικών και των KATEE. δ) Aπολυτήριο τεχνικού λυκείου ή μέσης τεχνικής σχολής ή άλλης αναγνωρισμένης τεχνικής επαγγελματικής σχολής του εσωτερικού ή ισότιμων σχολών του εξωτερικού ή άδεια άσκησης επαγγέλματος εμπειροτέχνη.»
δ.
Εμπειρία: Ευδόκιμος προϋπηρεσία 2 ετών για Α.Ε.Ι., 5 ετών για Τ.Ε.Ι.

ε.
Απασχόληση Τ.Α.: Υπολογισμός των ωρών απασχόλησης του Τ.Α. και ακριβής καθορισμός ημερομηνιών και ωρών εργασίας του στο έργο.

ΓΙΑΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

(Π.Δ. 17/96, Ν.1568/85, Π.Δ. 294/88)

Βάσει της κείμενης νομοθεσίας (άρθρο 4 του Π.Δ. 17/96) σε κάθε επιχείρηση που απασχολεί 50 και άνω εργαζόμενους, ο εργοδότης έχει την υποχρέωση να χρησιμοποιεί τις υπηρεσίες Γιατρού Εργασίας (Γ.Ε.). Προς τούτο απαιτούνται:

α.
Έγγραφη σύναψη σύμβασης μεταξύ εργοδότη και γιατρού.

β. 
Ειδικότητα Γ.Ε.

-
Οι κάτοχοι πτυχίου ή τίτλου ειδικότητας ιατρικής της εργασίας της αλλοδαπής.

-
Οι γιατροί που έχουν την ειδικότητα της παθολογίας και έχουν παρακολουθήσει ειδικό σεμινάριο ιατρικής της εργασίας ή διαθέτουν διετή τουλάχιστον εμπειρία σε επιχείρηση.

-

Οι γιατροί που έχουν ασκήσει καθήκοντα γιατρού εργασίας στο Υπουργείο Εργασίας για πέντε χρόνια και μετά την παραίτησή τους από την Υπηρεσία.

γ. 
Βεβαίωση άσκησης της συγκεκριμένης ιατρικής ειδικότητας από τον τοπικό Ιατρικό Σύλλογο.

δ.
Απασχόληση Γ.Ε.: Υπολογισμός του ελάχιστου προβλεπόμενου χρόνου απασχόλησης και ακριβής καθορισμός των ημερομηνιών και ωρών Εργασίας στο έργο. 

Σημείωση: Τα έγγραφα (α), (β), (γ), (δ) κοινοποιούνται στο αρμόδιο ΚΕ.Π.Ε.Κ. (Κέντρο Πρόληψης Επαγγελματικού Κινδύνου που είναι Υπηρεσία του Σώματος Επιθεώρησης Εργασίας (ΣΕΠΕ) του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων).

1.6 ΧΡΟΝΟΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ Τ.Α. ΚΑΙ Γ.Ε.

(Π.Δ. 294/88, Π.Δ. 17/96)

Τα έργα που καλύπτονται από τον παρόντα οδηγό Ασφάλειας και Υγείας ανήκουν στην κατηγορία επικινδυνότητας Β. Με βάση τα παρακάτω, οι συντελεστές υπολογισμού των ωρών ετήσιας απασχόλησης των Τ.Α. και Γ.Ε. είναι: 


Αριθμός εργαζομένων


Ώρες ετήσιας απασχόλησης ανά εργαζόμενο








Τ.Α. 


Γ.Ε. 


Έως 1000




2,5


0,6

Σημείωση: Ο ελάχιστος πραγματικός χρόνος απασχόλησης είναι 25 ώρες ετησίως όταν απασχολούνται μέχρι 20 άτομα, 50 ώρες ετησίως όταν απασχολούνται από 21 – 50 άτομα και 75 ώρες ετησίως όταν απασχολούνται από 51 – 100 άτομα. Το πρόγραμμα (με τις καθορισμένες μέρες και ώρες) απασχόλησης των Τ.Α. και Γ.Ε. αναρτάται στον πίνακα ανακοινώσεων του έργου και υποβάλλεται στο αρμόδιο ΚΕΠΕΚ.
ΒΙΒΛΙΟ ΥΠΟΔΕΙΞΕΩΝ Τ.Α. - ΒΙΒΛΙΟ ΥΠΟΔΕΙΞΕΩΝ Γ.Ε. 

(Π.Δ. 1568/85 άρθρα 6, 9)

Είναι ειδικό βιβλίο, το οποίο φυλλομετρείται και θεωρείται από το αρμόδιο ΚΕ.Π.Ε.Κ. και στο οποίο ο Τ.Α. ή ο Γ.Ε. παρέχει στον εργοδότη υποδείξεις και συμβουλές σε θέματα σχετικά με την υγιεινή και ασφάλεια της εργασίας και την πρόληψη ατυχημάτων (τις καθορισμένες ημερομηνίες και ώρες απασχόλησής τους) και ο εργοδότης έχει υποχρέωση να λαμβάνει ενυπογράφως γνώση των υποδείξεων που καταχωρούνται σε αυτά τα βιβλία (βλέπε υπόδειγμα).

Σημείωση:

1. Αν ο εργοδότης διαφωνεί με τις γραπτές υποδείξεις και συμβουλές του Τ.Α. ή του Γ.Ε. οφείλει να αιτιολογεί τις απόψεις του και η διαφορά θα επιλύεται από τον Επιθεωρητή Εργασίας και μόνο (Ν. 1568/85 άρθρο 11, παράγρ. 4).

2. Ο Τ.Α. και Γ.Ε. υπάγονται απ’ ευθείας στη διοίκηση της επιχείρησης (Ν. 1568/85 άρθρα 5 και 8, παράγραφοι 4 και 2 αντίστοιχα).

3. Αλλαγή Τ.Α. και Γ.Ε. κοινοποιείται αιτιολογημένη στο αρμόδιο ΚΕΠΕΚ.

4. Το ειδικό βιβλίο των γραπτών υποδείξεων του Τ.Α. και Γ.Ε. ανήκει στην επιχείρηση (δεν απομακρύνεται, δεν χάνεται, δεν καταστρέφεται, με ευθύνη του εργοδότη) και επιδεικνύεται στα ελεγκτικά όργανα του ΣΕΠΕ (είναι ένα τετράδιο με χοντρά εξώφυλλα και σελίδες όπως στο υπόδειγμα που ακολουθεί).

5. Σε περίπτωση απουσίας του εργοδότη από τον τόπο του έργου, αντ' αυτού υπογράφει στο βιβλίο υποδείξεων του Τ.Α. και Γ.Ε. ο αναπληρωτής του.

Υ Π Ο Δ Ε Ι Γ Μ Α

(ΒΙΒΛΙΟΥ ΥΠΟΔΕΙΞΕΩΝ Τ.Α. και Γ.Ε.)

	Σφραγίδα

 επιχείρησης




-----/------/------

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ (καθορισμένη)

1.
Να χορηγηθούν Μ.Α.Π. στους εργαζόμενους.

2.
Τα ανοίγματα των δαπέδων εργασίας να προστατεύονται περιμετρικά με ανθεκτικά κιγκλιδώματα, ύψους τουλάχιστον 1 m.

3. 
Ο ηλεκτρικός πίνακας να είναι στεγανός και να φέρει αντιηλεκτροπληξιακό ρελέ (διακόπτης διαφυγής έντασης).

4. 
Να γίνει εξοπλισμός του χώρου με μέσα πυρόσβεσης και με φαρμακείο.

5. 
Κάθε ανυψωτική διάταξη να φέρει πινακίδα με το βάρος ανύψωσης.

Ο Τεχνικός Ασφαλείας






Ο Εργοδότης

 
 Υπογραφή






 
 Υπογραφή

 Ονοματεπώνυμο





 
Ονοματεπώνυμο

ΒΙΒΛΙΟ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 

(Π.Δ. 17/96 αρ. 8)

Είναι ειδικό βιβλίο της επιχείρησης, στο οποίο αναγράφονται τα αίτια και η περιγραφή των ατυχημάτων (δεν θεωρείται από το αντίστοιχο ΚΕΠΕΚ). Επίσης τηρείται κατάλογος των εργατικών ατυχημάτων που είχαν ως συνέπεια για τον εργαζόμενο ανικανότητα εργασίας μεγαλύτερη των τριών εργατικών ημερών.

1.7 ΔΗΛΩΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ 

(Π.Δ. 17/96, άρθρο 8, παράγρ. 2 και Π.Δ. 159/99, άρθρο2, παράγ.5)

Ο εργοδότης οφείλει να αναγγέλλει στις αρμόδιες Επιθεωρήσεις Εργασίας, στις πλησιέστερες Αστυνομικές Αρχές και στις αρμόδιες υπηρεσίες του Ασφαλιστικού Οργανισμού στον οποίο υπάγεται ο εργαζόμενος, εντός 24 ωρών όλα τα εργατικά ατυχήματα και, εφόσον πρόκειται περί σοβαρού τραυματισμού ή θανάτου, να τηρεί αμετάβλητα όλα τα στοιχεία που δύνανται να χρησιμεύσουν για την εξακρίβωση των αιτιών του ατυχήματος. Ο Τ.Α. είναι υπεύθυνος για τη διερεύνηση των ατυχημάτων και έχει υποχρέωση να υποδεικνύει μέτρα προς αποτροπή επανάληψης παρόμοιων ατυχημάτων. Επίσης προετοιμάζει τα στατιστικά των ατυχημάτων, ενημερώνει το βιβλίο ατυχημάτων και ελέγχει τη συμμόρφωση όλων των εμπλεκομένων. Οι εργαζόμενοι θα αναφέρουν στον προϊστάμενό τους αμέσως κάθε επικίνδυνη κατάσταση ή παρ’ ολίγον ατύχημα που γνωρίζουν. Η τεκμηρίωση γίνεται με τα (6) έντυπα που ακολουθούν. Δηλαδή:

Έντυπο Νο 1: Έντυπο πινακοποίησης αναφοράς ατυχημάτων

Έντυπο Νο 2: Έντυπο του ΙΚΑ

Έντυπο Νο 3: Μηνιαία στατιστική αναφορά ατυχημάτων

Έντυπο Νο 4: Αναγγελία εργατικού ατυχήματος

Έντυπο Νο 5: Αναφορά για επικίνδυνη κατάσταση – παρ’ ολίγον ατύχημα

Έντυπο Νο 6: Αναφορά διερεύνησης ατυχήματος

Έντυπο ΝΟ 1: 

ΕΝΤΥΠΟ ΠΙΝΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ

	ΑΤΥΧΗΜΑ
	ΚΕΠΕΚ
	ΙΚΑ
	ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ
	ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
	ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

	ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ ΠΟΛΥ ΣΟΒΑΡΟ
	+*
	+
	+*
	+
	+*

	ΣΟΒΑΡΟ > 3 ΗΜΕΡΕΣ
	+
	+
	+
	+
	+

	ΚΟΙΝΟ 1-3 ΗΜΕΡΕΣ
	+
	+
	+
	+
	+

	Α’ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
	
	
	
	+
	

	ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
	
	
	
	+
	

	ΠΑΡ’ ΟΛΙΓΟΝ 

ΑΤΥΧΗΜΑ
	
	
	
	+
	

	ΤΡΟΧΑΙΟ
	
	+
	+
	+
	


* ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΑ και ΦΑΞ

Οι αναφορές στις αρχές θα γίνονται το συντομότερο δυνατόν (μέγιστο 24 ώρες). Η εσωτερική αναφορά υπονοεί ότι όλα τα ατυχήματα, παρ’ ολίγον ατυχήματα, επικίνδυνες καταστάσεις, ανεξαρτήτως βαρύτητας, διερευνώνται με κάθε λεπτομέρεια. Οι αριθμοί των τηλεφώνων – fax και οι διευθύνσεις να είναι πάντοτε ενημερωμένες. Η γραμματεία της επιχείρησης είναι υπεύθυνη για αυτό.

Έντυπο Νο 2: 

ΕΝΤΥΠΟ ΤΟΥ ΙΚΑ

	ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΙΔΡΥΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ
	
	ΟΙ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΑΥΤΟΥ ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΗΣΗ

	ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑ:
	
	Α/Α Δηλώσεως:
	
	


ΔΗΛΩΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΥ

	Αριθμός Μητρώου

1.
	
	Επώνυμο

2.
	
	Υπ/μα
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ονομα
	Πατρώνυμο
	
	

	3.
	
	4.
	
	
	Φύλο
	

	5.
	Ποιο το επάγγελμα του ασφαλισμένου που έπαθε το ατύχημα; Αναγράφεται το είδος της εργασίας ή της υπηρεσίας την οποία παρέχει στην επιχείρηση ο ασφαλισμένος;
	
	

	
	
	5. Επάγγελμα
	
	
	

	6. Ποια εργασία παρείχε ο ασφαλισμένος τη στιγμή του ατυχήματος; (Θα αναγραφεί με ακρίβεια το είδος της εργασίας την οποία παρείχε ο ασφαλισμένος κατά την ώρα του ατυχήματος)
	
	

	
	
	6. Παρεχ. Εργασ.
	
	
	

	7. Ποιο το έτος γεννήσεως του;
	
	
	7. Ετος γεννήσεως:
	
	

	8. Ποια η οικογενειακή του κατάσταση; (Δηλαδή αν είναι έγγαμος, άγαμος, χήρος ή διαζευγμένος)
	
	

	
	
	8. Οικογενειακή Κατ/ση
	

	9. Ποια η διεύθυνση της κατοικίας του;
	
	
	

	10. Ποιος ο μισθός ή το ημερομίσθιο το οποίο ελάμβανε ο ασφαλισμένος κατά την ημέρα του ατυχήματος;
	
	

	Μισθός ευρώ
	
	
	
	

	Ημερομίσθιο ευρώ
	
	
	10. Μισθ. Κλασ. αποδ.
	

	ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΡΓΟΔΟΤΗ
	
	

	Αριθμός μητρώου εργοδότη
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Ποιος ο αριθμός του απασχολούμενου προσωπικού;
	
	
	

	Ανδρες
	
	Γυναίκες
	
	Σύνολο
	
	
	12. Κώδικας αρ. απασχ.
	
	

	13. Επωνυμία Επιχειρήσεως:
	
	
	13. Είδος Επιχειρήσεως
	
	

	   Είδος Επιχειρήσεως:
	
	
	
	
	

	   Διεύθυνση Επιχειρήσεως:
	
	
	

	ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ
	

	14. Τόπος ατυχήματος
	
	
	

	15. Ημερομηνία που συνέβη το ατύχημα
	
	
	15. Ημερομηνία
	
	

	16. Ποια ώρα της ημέρας συνέβη το ατύχημα
	
	
	16. Ωρα
	
	

	17. Ποια ημέρα της εβδομάδας συνέβη το ατύχημα
	
	
	17. Ημέρα της εβδομάδας
	
	

	18. Περιγραφή του ατυχήματος: (Γίνεται λεπτομερής περιγραφή του τρόπου και της αιτίας που προκάλεσε το ατύχημα)
	

	
	
	21. Αιτία ατυχήματος
	
	

	20. Ποιοι ήταν παρόντες κατά την ώρα του ατυχήματος; (μάρτυρες)
	

	α)
	
	
	

	β) 
	
	
	

	21. Ποια η αιτία του ατυχήματος; (π.χ. συνέβη λόγω ανωτέρας βίας, λόγω ελλείψεως προφυλακτικών μέτρων, λόγω απροσεξίας του μισθωτού, λόγω άγνοιας κινδύνων, λόγω κοπώσεως, λόγω υπερβολικής θερμότητας ή ψύχους, λόγω ευθύνης των συναδέλφων ή του εργοδότη κλπ.)
	
	22. Μέλος του σώματος που τραυματίστηκε
	
	

	
	
	23.Προκλ. διακ. Εργασ.
	
	

	22. Ποιο μέλος του σώματος τραυματίσθηκε;
	
	
	

	23. Το ατύχημα προκάλεσε τη διακοπή της εργασίας (Ναι ή Οχι)
	
	
	

	24. Ποια ημέρα διέκοψε την εργασία του;
	
	
	Ημερ. Διακ.

	
	
	
	ΗΜΕΡ.
	ΜΗΝΑΣ
	ΕΤΟΣ

	25. Ποια ώρα διέκοψε την εργασία του;
	
	
	
	
	

	Δηλώνεται ότι ο παθών δεν πρόκειται να αναλάβει εργασία προτού να κριθεί ικανός για εργασία
	
	

	
	20
	
	
	

	
	
	
	

	Ο ΠΑΘΩΝ
	Ο ΕΡΓΟΔΟΤΗΣ
	ΟΙ ΜΑΡΤΥΡΕΣ
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(Υπογραφή και σφραγίδα εργοδότη)
	α)
	
	
	

	
	
	β)
	
	
	


	ΔΗΛΩΣΗ (ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ)
	
	

	Α. ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΡΜΟΔΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΟΥ ΙΚΑ
	
	

	1. Ποια ημερομηνία αναγγέλθηκε το ατύχημα;
	
	
	1.Ημερ.Αναγγ
	
	
	
	
	
	

	2. Το ατύχημα ήταν θανατηφόρο (Ναι ή Οχι)
	
	
	
	
	
	

	3. Ποιος ο αριθμός των ημερών επιδοτήσεως;
	
	
	2. Αριθ. ημερ. επιδομ.
	
	
	

	4. Ποιο το ημερήσιο επίδομα;
	
	
	3. Κλάση ημερ. επιδ.
	
	
	

	5. Ποιο το συνολικό ποσό του επιδόματος ασθενείας
	
	
	4.Ποσό επιδ.
	
	
	
	
	
	

	Β. ΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ
	
	
	
	

	
	
	5. Θανατηφόρο
	

	
	
	6. Αρ. ημερ. επιδ.
	
	
	

	7. Προβλεπόμενος χρόνος ανικανότητας για εργασία
	
	
	

	
	20
	
	
	

	
	Ο ΙΑΤΡΟΣ
	
	

	Υπογραφή
	
	
	
	

	Σφραγίδα
	
	
	
	

	Γ. ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΙΑΤΡΟΥ ΕΛΕΓΚΤΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ
	
	

	
	
	

	Δ. ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ
	
	

	
	
	Δ. Εισήγηση (Εγκρ. απόρρ.)
	

	
	
	
	

	
	20
	
	
	

	
	
	
	

	
	Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ


	
	

	Ε. ΑΠΟΦΑΣΗ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ
	
	

	α) Αριθμός αποφάσεως
	
	β) Ημερ. Εκδοσ. Αποφάσεως
	
	
	

	β) Χαρακτηρισμός ατυχήματος ΕΡΓΑΤΙΚΟ - ΜΗ ΕΡΓΑΤΙΚΟ
	
	
	β) Χαρακτηρισμός ατυχήματος
	

	γ) Εκπρόθεσμη δήλώση: 

ΓΙΝΕΤΑΙ ΑΠΟΔΕΚΤΗ – ΑΠΟΡΡΙΠΤΕΤΑΙ
	
	
	γ) Εκπρόθεσμη δήλωση
	

	ΕΠΙ ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ - ΜΗ ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ
	
	
	

	
	20
	
	
	

	
	Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΥΠΟΚ/ΤΟΣ
	
	

	· Διαγράφονται οι ενδείξεις που δεν ταιριάζουν
	
	

	ΣΤ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟΦΑΣΕΩΣ Τ.Δ.Ε.
	
	

	Α) Αριθμός αποφάσεως
	
	Συνεδρίαση
	
	
	

	Αποφασίσθηκε να
	
	
	ΣΤ. Αποφ. (ΤΔΕ) 

(ως η Εισηγ. η άλλως)
	

	
	
	
	

	
	20
	
	
	

	
	Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ
	
	

	
	
	
	


Έντυπο ΝΟ 3: 
 ΜΗΝΙΑΙΑ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ

	
	
	ΙΑΝ

02
	ΦΕΒ

02
	ΜΑΡ

02
	ΑΠΡ

02
	ΜΑΙ

02
	ΙΟΥΝ

02
	ΙΟΥΛ

02
	ΑΥΓ

02
	ΣΕΠ

02
	ΟΚΤ

02
	ΝΟΕ

02
	ΔΕΚ

02
	Από την αρχή του χρόνου

	1
	Αριθμός

εργαζομένων
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Αριθμός Αναφερόμενων

Ατυχημάτων
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Θανατηφόρα
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 
	Εργατοώρες


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Ημέρες 

Απουσίας
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Δείκτης

Συχνότητας

Ατυχημάτων*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Συντάχθηκε από τον:

* Ο Δ.Σ.Α. υπολογίζεται με τον ακόλουθο μαθηματικό τύπο:

[Αριθμός Αναφερομένων Ατυχημάτων (2)] x 1.000.000 / [Εργατοώρες όλου του προσωπικού ανά έτος (4)]

Έντυπο Νο 4: 
 ΑΝΑΓΓΕΛΙΑ ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ

ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ:

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:.............................

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 




ΠΡΟΣ:
1. ΚΕΠΕΚ..................

ΣΥΝΟΛΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ:............... 


2. Α/Τ........................

ΑΣΤΥΝ. ΤΜΗΜΑ:............................ 

ΚΟΙΝ: 
1. ΤΕΧΝΙΚΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

(ΤΟΥ ΤΟΠΟΥ ΠΟΥ συνέβη ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ) 


2. ΕΥΑΕ

1. Ονοματεπώνυμο παθόντα:........................................................................................................

2. Όνομα πατρός:..........................................................................................................................

3. Έτος γέννησης:....................................................................... Ηλικία......................................

4. Δ/νση κατοικίας και περιοχή:................................................................Τηλ.............................

5. Οικογενειακή κατάσταση:........................................................................................................

6. Υπηκοότητα:.............................................................................................................................

7. Ημερομηνία πρόσληψης:..........................................................................................................

8. Διάρκεια απασχόλησης: Έτη..................... Μήνες.......................... Ημέρες............................

9. Ειδικότητα παθόντα (καθορισμένη με ακρίβεια):............................................................................

10. Εργασία τη στιγμή του ατυχήματος (συνήθης ή ευκαιριακή):......................................................

11 Έχει υποστεί ο παθών εκπαίδευση σε θέματα ασφάλειας της εργασίας (ΝΑΙ ή ΟΧΙ)...........

12. Ημερομηνία ατυχήματος:.......................................................................................................

13. Ημέρα ατυχήματος:...................................... Ώρα ατυχήματος:.............................................

14. Τόπος που έγινε το ατύχημα:..................................................................................................

15. Σοβαρότητα του ατυχήματος (θανατηφόρο, σοβαρό, ελαφρύ):.......................................................

16. Μέρος του σώματος που τραυματίστηκε:...............................................................................

17. Σύντομη περιγραφή του ατυχήματος:....................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

18. Μάρτυρες (με διευθύνσεις και τηλέφωνα κατοικίας τους):

α...................................................................................................................................................

β...................................................................................................................................................

 Ημ/νία: - - 200 .

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:
· Θανατηφόρα και σοβαρά ατυχήματα να 
Η ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ
αναγγέλλονται άμεσα και να διατηρούνται

αμετάβλητα όλα τα στοιχεία που δύνανται 
(ΥΠΟΓΡΑΦΗ – ΣΦΡΑΓΙΔΑ)

να χρησιμεύσουν για την εξακρίβωση των

αιτίων του ατυχήματος.

· Αναγγελία κάθε εργατικού ατυχήματος

εντός 24 ωρών, στο ΚΕΠΕΚ (Π.Δ. 17/96,

άρθρο 8, παράγραφος 2) 

Έντυπο Νο 5

ΑΝΑΦΟΡΑ ΓΙΑ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ – ΠΑΡ’ ΟΛΙΓΟΝ ΑΤΥΧΗΜΑ

Ημερομηνία: α/α

Τόπος συμβάντος:

Επικίνδυνη κατάσταση ή παρ’ ολίγον ατύχημα

Αναφέρθηκε από:

Όνομα:................................... Ειδικότητα: ..................................

 Όνομα:................................... Ειδικότητα: ..................................

Όνομα:................................... Ειδικότητα: ..................................

Περιγραφή συμβάντος:

Πιθανά αίτια (σύμφωνα με τα άτομα που το ανέφεραν):

Διερεύνηση Τ.Α. (συνίσταται η διερεύνηση να γίνεται το συντομότερο δυνατόν, ώστε να μην υπάρχει αλλοίωση των γεγονότων) – Πιθανά Αίτια – Προτεινόμενα Μέτρα:

Σημείωση: Μετά τη συμπλήρωση από τον Τ.Α., υπογράφει ο επιβλέπων και ο Τ.Α. το κρατά στο αρχείο του. Αν χρειάζεται περισσότερος χώρος μπορεί να χρησιμοποιηθεί και άλλη σελίδα.

Έντυπο Νο 6 

ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ

Ημερομηνία: α/α

Τόπος συμβάντος:

Σοβαρότητα ατυχήματος:

Αναφέρθηκε από:

Όνομα:................................... Ειδικότητα: ..................................

Όνομα:................................... Ειδικότητα: ..................................

Όνομα:................................... Ειδικότητα: ..................................

Στοιχεία παθόντος (ων):

Περιγραφή συμβάντος:

Πιθανά αίτια (σύμφωνα με τα άτομα που το ανέφεραν ή και του παθόντος):

Διερεύνηση Τ.Α. (συνίσταται η διερεύνηση να γίνεται το συντομότερο δυνατόν, ώστε να μην υπάρχει αλλοίωση των γεγονότων) – Πιθανά Αίτια – Προτεινόμενα Μέτρα:

Σημείωση: Μετά τη συμπλήρωση από τον Τ.Α., υπογράφει ο επιβλέπων και ο Τ.Α. το κρατά στο αρχείο του. Αν χρειάζεται περισσότερος χώρος μπορεί να χρησιμοποιηθεί και άλλη σελίδα.

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΜΕΤΡΩΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (Η.Μ.Α.)

(Κ.Υ.Α. 130646/1984, Π.Δ. 305/96 άρθρο 3 παράγρ. 14)

Προκειμένου για έργο με προβλεπόμενη διάρκεια εργασιών που θα υπερβαίνει τις 30 εργάσιμες ημέρες και στο οποίο θα ασχολούνται ταυτόχρονα περισσότεροι από 20 εργαζόμενοι ή ο προβλεπόμενος όγκος εργασίας θα υπερβαίνει τα 500 ημερομίσθια, επεκτείνεται η υποχρέωση τήρησης Η.Μ.Α., όπως προβλέπεται από το άρθρο 8 του Ν. 1396/83. Το Η.Μ.Α. χορηγείται από το αρμόδιο ΚΕ.Π.Ε.Κ. φυλάσσεται στον τόπο του έργου και είναι στη διάθεση κάθε ατόμου που έχει έννομο συμφέρον. Υποχρέωση για ενημέρωση του Η.Μ.Α. έχουν ο επιβλέπων το έργο (άρθρα 7, 8, Ν. 1396/83) οι υπόχρεοι για τη διενέργεια των τακτικών ελέγχων ή δοκιμών και το αρμόδιο για τον έλεγχο όργανο (Τεχνικός Επιθεωρητής Εργασίας) που δύναται να αναγράφει τις υποδείξεις του. 

	Ημερομηνία:

........................................................

Ιδιότητα:

........................................................


	Π Α Ρ Α Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι Σ

	
	Διαπίστωση
	Υπόδειξη

	
	ΥΠΟΓΡΑΦΗ


	ΥΠΟΓΡΑΦΗ


ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

(Π.Δ. 305/1996 άρθρο 6)

Είναι κάθε φυσικό ή νομικό πρόσωπο στο οποίο ο κύριος του έργου αναθέτει τα καθήκοντα που προβλέπονται στην παράγραφο 3 του άρθρου 6 του Π.Δ.305/96. Τα προσόντα του συντονιστή για θέματα ασφάλειας και υγείας κατά την εκτέλεση του έργου είναι αυτά που προβλέπονται και για τον Τεχνικό Ασφάλειας. 

Σημείωση: Στο συντονιστή ασφάλειας και υγείας είναι δυνατόν να ανατεθούν και οι αρμοδιότητες του τεχνικού ασφάλειας. Στην περίπτωση αυτή ο χρόνος απασχόλησης δεν συμψηφίζεται, αλλά υπολογίζεται και εκτελείται ανεξάρτητα.

1.8 ΕΚ ΤΩΝ ΠΡΟΤΕΡΩΝ ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 

(Π.Δ. 305/96 άρθρο 3 παράγρ. 12)

Προκειμένου για έργο με προβλεπόμενη διάρκεια εργασιών που θα υπερβαίνει τις 30 εργάσιμες ημέρες και στο οποίο θα ασχολούνται ταυτόχρονα περισσότεροι από 20 εργαζόμενοι, ή ο προβλεπόμενος όγκος εργασίας θα υπερβαίνει τα 500 ημερομίσθια, ο κύριος του έργου πρέπει να διαβιβάζει στο αρμόδιο ΚΕ.Π.Ε.Κ. πριν από την έναρξη των εργασιών την εκ των προτέρων γνωστοποίηση, η οποία αναρτάται κατά τρόπο εμφανή στο έργο και ενημερώνεται τακτικά.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΕΚ ΤΩΝ ΠΡΟΤΕΡΩΝ ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

1. 
Ημερομηνία διαβίβασης:

2. 
Ακριβής διεύθυνση έργου:

3. 
Αριθμός αδείας (ή έγκρισης):

4. 
Κύριος(οι) του έργου [όνομα(τα) και διεύθυνση (εις)]:

5. 
Είδος του έργου:

6. 
Ανάδοχος(οι) [όνομα(τα) και διεύθυνση (εις)]:

7. 
Συντονιστής(ές) σε θέματα ασφάλειας και υγείας κατά την εκπόνηση της μελέτης του έργου [όνομα(τα) και διεύθυνση (εις)]:

8.
Συντονιστής(ές) σε θέματα ασφάλειας και υγείας κατά την εκτέλεση του έργου [όνομα(τα) και διεύθυνση (εις)]:

9. 
Προβλεπόμενη ημερομηνία έναρξης των εργασιών:

10. 
Προβλεπόμενη διάρκεια του έργου:

11. 
Προβλεπόμενος μέγιστος αριθμός εργαζομένων στο έργο:

12.
Προβλεπόμενος αριθμός εργολάβων, υπεργολάβων και αυτοαπασχολούμενων στο έργο:

ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (ΣΑΥ) ΚΑΙ ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (ΦΑΥ) 

(Π.Δ. 305/212/Α΄/29-8-1996, άρθρο 3)

Πριν από την έναρξη λειτουργίας του έργου, ο κύριος του έργου μεριμνά για την εκπόνηση σχεδίου ασφάλειας και υγείας και για την κατάρτιση φακέλου ασφάλειας και υγείας. Το σχέδιο ασφάλειας και υγείας περιέχει: α) γενικά στοιχεία του έργου, β) τους κινδύνους που ενδέχεται να παρουσιαστούν κατά την εκτέλεση του έργου, γ) μέτρα για την πρόληψη και αποτροπή των κινδύνων και γενικά την ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων, δ) μνημόνευση της κείμενης νομοθεσίας που θα εφαρμοστεί, ε) πρόσθετα στοιχεία, όπως προσπέλαση στο χώρο του έργου – κυκλοφορία πεζών και οχημάτων - χώροι στάθμευσης - χώροι υγιεινής και Α΄ Βοηθειών κλπ. Ο φάκελος ασφάλειας και υγείας περιλαμβάνει: α) το μητρώο του έργου, δηλ. τα σχέδια και την τεχνική περιγραφή του έργου, β) οδηγίες και χρήσιμα στοιχεία σε θέματα ασφάλειας και υγείας για ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες.

Το σχέδιο και ο φάκελος ασφάλειας και υγείας αποτελούν αναπόσπαστο τμήμα των δικαιολογητικών που συνοδεύουν το έργο. Κατά την εκτέλεση του έργου, το σχέδιο και ο φάκελος ασφάλειας και υγείας τηρούνται με ευθύνη του κυρίου του έργου και είναι στη διάθεση των ελεγκτικών αρχών. Μετά την αποπεράτωση του έργου ο φάκελος ασφάλειας και υγείας συνοδεύει το έργο καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής του και φυλάσσεται με ευθύνη του κυρίου του έργου. Το σχέδιο και ο φάκελος ασφάλειας και υγείας αναπροσαρμόζονται σε συνάρτηση με την εξέλιξη των εργασιών και τις ενδεχόμενες τροποποιήσεις.

ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ – ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

1.9 ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ – ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

(Ν. 1568/85 άρθρα 6,7)

Ο Τ.Α. έχει τις ακόλουθες αρμοδιότητες - υποχρεώσεις:

α)
Συμβουλευτικές αρμοδιότητες: Ο τεχνικός ασφάλειας παρέχει στον εργοδότη υποδείξεις και συμβουλές, γραπτά ή προφορικά, σε θέματα σχετικά με την υγιεινή και ασφάλεια της εργασίας και την πρόληψη των εργατικών ατυχημάτων. Ο τεχνικός ασφάλειας καταχωρεί τις γραπτές υποδείξεις σε ειδικό βιβλίο της επιχείρησης, το οποίο σελιδομετρείται και θεωρείται από την επιθεώρηση εργασίας. Ο εργοδότης έχει υποχρέωση να λαμβάνει γνώση ενυπογράφως των υποδείξεων που καταχωρούνται σε αυτό το βιβλίο. 

β)
Επίβλεψη συνθηκών εργασίας από πλευράς υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας.

Η άσκηση του έργου του τεχνικού ασφάλειας δεν αποκλείει την ανάθεση σε αυτόν και άλλων καθηκόντων από τον εργοδότη, πέρα από το ελάχιστο όριο ωρών απασχόλησής του ως τεχνικού ασφάλειας. Ο τεχνικός ασφάλειας υπάγεται απευθείας στη διοίκηση του έργου και αξιολογείται από αυτήν, έχει δε υποχρέωση να τηρεί το επιχειρησιακό απόρρητο.

1.10 ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ – ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΓΙΑΤΡΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

(Ν. 1568/85, άρθρα 9, 10)

Ο Γ.Ε. έχει τις ακόλουθες αρμοδιότητες - υποχρεώσεις:

α)
Συμβουλευτικές αρμοδιότητες του γιατρού εργασίας. Ο γιατρός εργασίας παρέχει υποδείξεις και συμβουλές στον εργοδότη, στους εργαζομένους και στους εκπροσώπους τους, γραπτά ή προφορικά, σχετικά με τα μέτρα που πρέπει να λαμβάνονται για τη σωματική και ψυχική υγεία των εργαζομένων. Ο γιατρός εργασίας καταχωρεί τις γραπτές υποδείξεις στο ειδικό βιβλίο. Ο εργοδότης λαμβάνει γνώση ενυπογράφως των υποδείξεων που καταχωρούνται σε αυτό το βιβλίο. 

β)
Επίβλεψη της υγείας των εργαζομένων και καταγραφή των παρατηρήσεών του.

Ο γιατρός εργασίας εκτιμά την καταλληλότητα των εργαζομένων για τη συγκεκριμένη εργασία, αξιολογεί και καταχωρεί τα αποτελέσματα των εξετάσεων, εκδίδει βεβαίωση των παραπάνω εκτιμήσεων και την κοινοποιεί στον εργοδότη. Tο περιεχόμενο της βεβαίωσης πρέπει να εξασφαλίζει το ιατρικό απόρρητο υπέρ του εργαζόμενου και μπορεί να ελεγχθεί από τους υγειονομικούς επιθεωρητές του Yπουργείου Eργασίας για την κατοχύρωση του εργαζόμενου και του εργοδότη. Ο γιατρός εργασίας πρέπει να ενημερώνεται από τον εργοδότη και τους εργαζομένους για οποιοδήποτε παράγοντα στο χώρο εργασίας που έχει επίπτωση στην υγεία. Η επίβλεψη της υγείας των εργαζομένων στον τόπο εργασίας δεν μπορεί να συνεπάγεται οικονομική επιβάρυνση γι' αυτούς και πρέπει να γίνεται κατά τη διάρκεια των ωρών εργασίας τους. 

1.11 ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΔΟΤΗ 

(σύμφωνα με το άρθρο 8 του Π.Δ. 305/1996)

Η παράγραφος 1 του άρθρου 8 του Π.Δ. 305/1996 προβλέπει την υποχρέωση εφαρμογής του άρθρου 7 του Π.Δ. 17/96. Δηλαδή:

Η παράγραφος 5 του άρθρου 7 του Π.Δ. 17/96 προβλέπει ότι ο εργοδότης στο πλαίσιο των ευθυνών του λαμβάνει τα αναγκαία μέτρα για την προστασία της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων, συμπεριλαμβανομένων των δραστηριοτήτων πρόληψης των επαγγελματικών κινδύνων, ενημέρωσης και κατάρτισης, καθώς και της δημιουργίας της απαραίτητης οργάνωσης και της παροχής των αναγκαίων μέσων. 

Παράγραφος 7 του άρθρου 7 του Π.Δ. του 17/96 προβλέπει ότι ο εργοδότης εφαρμόζει τα μέτρα της παραγράφου 5 βάσει των ακόλουθων γενικών αρχών πρόληψης: αποφυγή των κινδύνων, εκτίμηση των κινδύνων που δεν μπορούν να αποφευχθούν, καταπολέμηση των κινδύνων στην πηγή τους, προσαρμογή της εργασίας στον άνθρωπο, ειδικότερα όσον αφορά τη διαμόρφωση των θέσεων εργασίας (εργονομία), επιλογή των εξοπλισμών εργασίας και των μεθόδων εργασίας και παραγωγής, αντικατάσταση του επικίνδυνου από το μη επικίνδυνο ή το λιγότερο επικίνδυνο, προγραμματισμός της πρόληψης με στόχο ένα συνεκτικό σύνολο που να ενσωματώνει στην πρόληψη την τεχνική, την οργάνωση της εργασίας, τις συνθήκες εργασίας, τις σχέσεις εργοδοτών και εργαζομένων (κοινωνικό διάλογο) και την επίδραση των παραγόντων του περιβάλλοντος στην εργασία, προτεραιότητα στη λήψη μέτρων ομαδικής προστασίας σε σχέση με τα μέτρα ατομικής προστασίας, προσαρμογή στις τεχνικές εξελίξεις, παροχή των κατάλληλων οδηγιών στους εργαζομένους. Οι εργοδότες πρέπει να εφαρμόζουν τις παραπάνω γενικές αρχές πρόληψης κυρίως όσον αφορά: τη διατήρηση του χώρου του έργου σε ικανοποιητική κατάσταση από άποψη τάξης και υγιεινής, την επιλογή της τοποθέτησης των θέσεων εργασίας και τον καθορισμό των οδών ή ζωνών μετακίνησης ή κυκλοφορίας, τις συνθήκες μεταφοράς των διαφόρων υλικών, την τακτική συντήρηση, τον έλεγχο πριν από την έναρξη της λειτουργίας και τον περιοδικό έλεγχο των εγκαταστάσεων και των μηχανικών διατάξεων, την οριοθέτηση και τη διευθέτηση των ζωνών αποθήκευσης και εναπόθεσης των διαφόρων υλικών, τις συνθήκες αποκομιδής των διαφόρων υλικών που χρησιμοποιήθηκαν, την αποθήκευση και τη διάθεση ή την αποκομιδή των απορριμμάτων και των άχρηστων υλικών, την αναπροσαρμογή, ανάλογα με την πορεία των εργασιών, της πραγματικής διάρκειας για τα διάφορα είδη ή στάδια εργασίας, τη συνεργασία μεταξύ των εργοδοτών και των αυτοαπασχολούμενων, τις αλληλεπιδράσεις με δραστηριότητες εκμετάλλευσης στο χώρο του έργου ή κοντά σε αυτόν.

Η παράγραφος 2 του άρθρου 8 του Π.Δ. 305/96 προβλέπει ότι οι εργολάβοι και υπεργολάβοι, για να διαφυλάξουν την υγεία και ασφάλεια των εργαζομένων, πρέπει να λαμβάνουν μέτρα, ιδίως για την εφαρμογή αυτού του άρθρου, σύμφωνα με τις ελάχιστες προδιαγραφές που περιλαμβάνονται στο παράρτημα IV του Π.Δ. 305/96, και να λαμβάνουν υπόψη τις υποδείξεις των συντονιστών για θέματα ασφάλειας και υγείας (εννοείται ότι διατηρείται και η υποχρέωσή τους να λαμβάνουν υπόψη τις υποδείξεις των τεχνικών ασφάλειας και των γιατρών εργασίας). 

Η παράγραφος 3 του άρθρου 8 του Π.Δ. 305/96 προβλέπει ότι ανάλογες με τις παραπάνω υποχρεώσεις των παραγράφων 1 και 2 έχει και ο κύριος του έργου, υπό τις προϋποθέσεις του άρθρου 4 του Ν. 1396/1983 (όταν δηλαδή δεν έχει ανατεθεί η εκτέλεση ολόκληρου του έργου σε έναν εργολάβο και εναλλάσσονται διάφοροι εργολάβοι και υπεργολάβοι, ή στην περίπτωση διακοπής των εργασιών). 

1.12 ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΕΡΓΟΛΑΒΩΝ, ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΩΝ 

(Ν. 1396/83 άρθρα 3, 5 και Π.Δ. 305/96 άρθρο 9)

Οι εργολάβοι και υπεργολάβοι έχουν τις εξής υποχρεώσεις: 

α)
Έχουν όλες τις υποχρεώσεις των εργαζομένων σύμφωνα με το άρθρο 13 του Π.Δ. 17/96.

β)
Έχουν όλες τις υποχρεώσεις των εργοδοτών που ορίζονται στο Π.Δ. 395/94 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους εργαζόμενους κατά την εργασία τους σε συμμόρφωση με την οδηγία 89/655/ΕΟΚ».

γ)
Έχουν υποχρέωση να εφαρμόζουν τα οριζόμενα στα άρθρα 3, 4 (παράγραφοι 1 έως 6) και 5 του Π.Δ. 396/94 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση από τους εργαζόμενους εξοπλισμών ατομικής προστασίας κατά την εργασία σε συμμόρφωση με την οδηγία 89/656/ΕΟΚ».

δ)
Λαμβάνουν υπόψη τις υποδείξεις των τεχνικών ασφαλείας, των γιατρών εργασίας και των συντονιστών για θέματα ασφάλειας και υγείας ως προς το αντικείμενο αρμοδιότητος καθενός. 

Επιπρόσθετα οι αυτοαπασχολούμενοι έχουν κατ’ αναλογία:

α)
Όλες τις υποχρεώσεις που απορρέουν για τους εργοδότες, όταν μοιράζονται τον ίδιο χώρο εργασίας, σύμφωνα με το άρθρο 7 του Π.Δ. 17/96 (παράγραφος 9).

β)
Τις γενικές υποχρεώσεις του άρθρου 8 (παράγραφοι 1 και 2 εδάφιο α) του Π.Δ. 305/96.

γ)
Την υποχρέωση εφαρμογής του παραρτήματος IV του άρθρου 12 του Π.Δ. 305/96.

1.13 ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΜΕΛΕΤΗΤΩΝ

Κατά τα στάδια σύλληψης, επεξεργασίας και εκπόνησης της μελέτης του έργου, να λαμβάνουν υπόψη, σε συνεργασία με τον κύριο του έργου, τις γενικές αρχές πρόληψης σε θέματα ασφάλειας και υγείας ιδίως για τις τεχνικές και οργανωτικές επιλογές που αποσκοπούν στον προγραμματισμό των εργασιών και φάσεων εργασίας που διεξάγονται ταυτόχρονα ή διαδοχικά, καθώς και την πρόβλεψη της διάρκειας εκτέλεσης αυτών των εργασιών.

1.14 ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

(άρθρο 13 του Π.Δ. 17/96)

Κάθε εργαζόμενος έχει υποχρέωση να εφαρμόζει τους κανόνες υγιεινής και ασφάλειας, καθ’ όλο τον προβλεπόμενο χρόνο της εργασίας του, και να φροντίζει ανάλογα με τις δυνατότητές του, για την ασφάλεια και την υγεία του, καθώς και για την ασφάλεια και την υγεία των άλλων ατόμων που επηρεάζονται από τις πράξεις ή παραλείψεις του κατά την εργασία, σύμφωνα με την εκπαίδευσή του και τις κατάλληλες οδηγίες του εργοδότη του. Για την πραγματοποίηση αυτών των στόχων, οι εργαζόμενοι οφείλουν ειδικότερα, σύμφωνα με την εκπαίδευσή τους και τις κατάλληλες οδηγίες του εργοδότη τους: 

α)
Να χρησιμοποιούν σωστά τις μηχανές, τις συσκευές, τα εργαλεία, τις επικίνδυνες ουσίες, τα μεταφορικά και άλλα μέσα.

β)
Να χρησιμοποιούν σωστά τον ατομικό προστατευτικό εξοπλισμό που τίθεται στη διάθεσή τους και μετά τη χρήση να τον τακτοποιούν στη θέση του.

γ)
 Να μην θέτουν εκτός λειτουργίας, αλλάζουν ή μετατοπίζουν αυθαίρετα τους μηχανισμούς ασφάλειας των μηχανών, εργαλείων, συσκευών, εγκαταστάσεων και κτηρίων και να χρησιμοποιούν σωστά αυτούς τους μηχανισμούς ασφαλείας.

δ) 
Να αναφέρουν αμέσως στον εργοδότη και σε όσους ασκούν αρμοδιότητες τεχνικού ασφάλειας και γιατρού εργασίας, όλες τις καταστάσεις που μπορεί να θεωρηθεί εύλογα ότι παρουσιάζουν άμεσο και σοβαρό κίνδυνο για την ασφάλεια και την υγεία, καθώς και κάθε έλλειψη που διαπιστώνεται στα συστήματα προστασίας.

ε)
Να συντρέχουν τον εργοδότη και όσους ασκούν αρμοδιότητες τεχνικού ασφάλειας και γιατρού εργασίας, όσον καιρό χρειαστεί, ώστε να καταστεί δυνατή η εκπλήρωση όλων των καθηκόντων ή απαιτήσεων που επιβάλλονται από την αρμόδια επιθεώρηση εργασίας για την προστασία της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων κατά την εργασία.

στ) 
Να συντρέχουν τον εργοδότη και όσους ασκούν αρμοδιότητες τεχνικού ασφάλειας και γιατρού εργασίας, όσον καιρό χρειαστεί, ώστε ο εργοδότης να μπορεί να εγγυηθεί ότι το περιβάλλον και οι συνθήκες εργασίας είναι ασφαλείς και χωρίς κινδύνους για την ασφάλεια και την υγεία εντός του πεδίου δραστηριότητάς τους.

Οι εργαζόμενοι έχουν υποχρέωση να παρακολουθούν τα σχετικά σεμινάρια ή άλλα επιμορφωτικά προγράμματα σε θέματα υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας.

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

(Π.Δ. 17/96, άρθρα 11, 12)

Οι εργαζόμενοι πρέπει καταλλήλως και επαρκώς:

α)
να πληροφορούνται τους πιθανούς κινδύνους στους οποίους μπορεί να εκτεθούν στο χώρο εργασίας τους,

β)
να λαμβάνουν οδηγίες και να εκπαιδεύονται στα διαθέσιμα μέτρα πρόληψης, ελέγχου και προστασίας έναντι αυτών των κινδύνων,

Εξειδικευμένες οδηγίες πρέπει να παρέχονται σε:

α)
οδηγούς και χειριστές ανυψωτικών μέσων, οχημάτων μεταφοράς, εξοπλισμού μετακίνησης γαιών και διαχείρισης υλικών, εγκαταστάσεων, μηχανημάτων ή εξοπλισμού ειδικής ή επικίνδυνης φύσεως,

β)
εργαζόμενους στην ανέγερση και αποσυναρμολόγηση σκαλωσιών,

γ)
εργαζόμενους σε επικίνδυνες εκσκαφές μεγάλου βάθους, σε φρεάτια, χωματουργικά,

δ)
εργαζόμενους που χειρίζονται επικίνδυνες ουσίες.

Όπου απαιτείται από τις διατάξεις της κείμενης νομοθεσίας (Π.Δ. 31/90) πρέπει να απασχολούνται στο χειρισμό ειδικών οχημάτων, ανυψωτικών μέσων ή άλλου εξοπλισμού, μόνον οδηγοί, χειριστές και βοηθοί με δίπλωμα ικανότητας ή άδεια.

ΦΑΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ – ΕΡΓΑΣΙΕΣ – ΔΙΑΚΡΙΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΦΥΣΙΚΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ

1.15 ΠΕΡΙΦΡΑΞΕΙΣ

-
Ελαφρές περιφράξεις
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152010

-
Περιφράξεις βαρέος τύπου
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152020

-
Θύρες εισόδου
 
3152030

-
Λοιπές περιφράξεις (και καλύψεις ανοιγμάτων)
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152090

1.16 ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΕΔΙΟΥ

-
Αποψιλώσεις - Καθαρισμοί
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152110

-
Αποχωματώσεις 
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152120

-
Επιχωματώσεις
 
3152130

-
Φυτεύσεις
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152140

1.17 ΥΠΟΔΟΜΕΣ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ

-
Κτήρια εισόδων και εξυπηρέτησης κοινού - φυλακεία και
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152210


λοιπά βοηθητικά κτήρια (νέα – βελτίωση)

3152215

-
Διαδρομές επισκεπτών - Πλατώματα θέασης
 ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152220

-
Δίκτυα Φωτισμού
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152225

-
Δίκτυα ύδρευσης - Άρδευση πρασίνου
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152230


Δίκτυα Πυρόσβεσης

3152245

-
Δίκτυα αποχέτευσης – 
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152235


Δίκτυα ομβρίων
 
3152240

-
Θέρμανση-Κλιματισμός
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152250

-
Συστήματα ασφάλειας
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152255

-
Χώροι στάθμευσης
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152260

-
Πινακίδες σήμανσης και Πληροφόρησης
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152265


(Τίτλοι Μνημείων, Ενημερωτικές - Τοπογραφικές)

1.18 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ – ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΜΝΗΜΕΙΩΝ

-
Αρμολογήματα και μικροστερεώσεις λιθοδομών
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152310

-
Εργασίες υποστύλωσης και αντιστήριξης
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152315

-
Αναστηλωτικές εργασίες – αποκαταστάσεις - ανακτήσεις
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152320

-
Ανακεραμώσεις – Επισκευές στεγών
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152325

-
Αναλήμματα
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152330

-
Καθαιρέσεις
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152335

-
Συντηρήσεις επιφανειών (δαπέδων, τοιχογραφιών,
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152340


ψηφιδωτών, κονιαμάτων, κλπ)

-
Αποτοιχίσεις (δαπέδων, τοιχογραφιών, ψηφιδωτών, κλπ)
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152345

-
Συντηρήσεις κινητών (αρχιτεκτονικών μελών, επιγραφών)
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152350

-
Στέγαστρα ελαφρά (νέα)
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152355


Στέγαστρα βαρέος τύπου (νέα)
 
3152360


Στέγαστρα – Κατασκευές (βελτίωση) 

3152370

-
Εργοταξιακές κατασκευές (νέες)
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3115365

1.19 ΕΡΕΥΝΑ – ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ

-
Ανασκαφικές εργασίες
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152415

-
Γενικές τοπογραφικές εργασίες(συμπεριλαμβάνονται,
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152420


Φωτογραμμετρία, Αεροφωτογράφηση κλπ.)

-
Φωτογραφική Τεκμηρίωση (Φωτογραφικό Εργαστήριο)
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152430

1.20 ΕΠΑΝΕΚΘΕΣΕΙΣ – ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΩΝ

-
Προμήθεια – Εγκατάσταση Προθηκών
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152510


Προμήθεια – Εγκατάσταση Φωτιστικών
 
3152515


Προμήθεια – Εγκατάσταση Εξοπλισμού Εργαστηρίων 

3152520


Προμήθεια – Εγκατάσταση Εξοπλισμού Αποθηκών 

3152525


Εκθεσιακοί Χώροι (βελτίωση)
 
 3152545


Αποθήκες (βελτίωση)
 
3152550


Εργαστήρια (βελτίωση)
 
3152590

-
Ιδιοκατασκευές
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152530

-
Μεταφορές
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152535

1.21 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΙΚΤΥΩΝ ΟΚΩ

-
Δίκτυα Υδρευσης - Αποχέτευσης
ΚΩΔ. ΕΡΓ. 
3152610


Δίκτυα Τηλεπικοινωνιών 

3152620


Δίκτυα Ηλεκτρικού Ρεύματος 

3152630


Λοιπές Εργασίες ΟΚΩ 

3152640

ΚΙΝΔΥΝΟΙ

Ακολουθεί μη περιοριστική απαρίθμηση των πιθανών κινδύνων:

-
αέρια – ατμοί μετάλλων, ακτινοβολία, ηλεκτροπληξία από τη χρήση ηλεκτροσυγκόλλησης,

-
αποκόλληση προεξεχόντων τμημάτων βράχων, λίθων ή χωμάτων,

-
βλάβες στα οχήματα ή στον εξοπλισμό (μη σωστή συντήρηση μηχανημάτων ή οχημάτων, κακή στήριξή τους) με συνέπεια ατύχημα,

-
έγκαυμα από τη χρήση φλόγας,

-
είσοδος στα μάτια ασβέστη, γρεζιών, χημικών ουσιών,

-
εισπνοή αναθυμιάσεων – επαφή με το δέρμα χρωμάτων, διαλυτών, χημικών,

-
εκδορές από αιχμηρές γωνίες και χρήση εργαλείων χειρός, κοψίματα, διατρήσεις,

-
έκρηξη από αέρια (εύφλεκτα, τοξικά, ερεθιστικά κλπ.), πτώση φιαλών βιομηχανικών αερίων φλογοκοπής (οξυγόνο – ασετιλίνη – προπάνιο κλπ.),

-
ηλεκτροπληξία (από προϋπάρχοντα υπόγεια δίκτυα, από τη χρήση φορητών ηλεκτρικών εργαλείων ή την ηλεκτρική εγκατάσταση, από την προσέγγιση εναερίων δικτύων ΔΕΗ),

-
θερμική καταπόνηση,

-
θόρυβος,

-
κατάρρευση – καταπλάκωση κατά τη διάρκεια καθαιρέσεων,

-
καταπόνηση ράχης και οσφυϊκής χώρας,

-
κατολίσθηση πρανών,

-
πτώση εργαζομένων από ύψος (φρεάτια, κλίμακες, ικριώματα) ή στο ίδιο επίπεδο,

-
πτώση αντικειμένων κατά την τοποθέτησή τους σε σημεία που βρίσκονται σε ύψος,

-
πτώση κλονισθέντων κατά την εκσκαφή αντικειμένων (δέντρα, κλπ.),

-
πτώση υλικών εκσκαφής, εργαλείων ή άλλων βαρών ευρισκομένων στις παρειές της εκσκαφής,

-
πυρκαγιά,

-
σκόνη,

-
σύγκρουση, σύνθλιψη, ανεξέλεγκτη κίνηση, ανατροπή μηχανημάτων και οχημάτων,

-
τραυματισμοί λόγω έλλειψης μέτρων ασφάλειας και υγείας (π.χ. προφυλακτήρες στα όργανα εκκίνησης, στο μηχανισμό μετάδοσης της κίνησης, στην επιφάνεια εργασίας των μηχανών, στα όργανα χειρισμού κλπ.).

ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152010
	Ελαφρές Περιφράξεις

· Εργοταξιακές περιφράξεις (όχι μόνιμες): εκσκαφή, πάσσαλοι, σκυρόδεμα, συρματόπλεγμα, βαφές, χειρωνακτική διακίνηση φορτίων
· Χρήση εργαλείων χειρός
· Εργασία υπαίθρια


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152010.1
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη θερμική καταπόνηση στην παράγραφο 7.6 του παρόντος.

3152010.2
Για τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.8.

3152010.3
Σηματοδότηση των ανοιγμάτων και χώρων που μπορεί να θέσουν σε κίνδυνο τους εργαζόμενους.

3152010.4
Για τη χρήση εργαλείων χειρός τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.9.

3152010.5
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στη παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152010.6
Εξοπλισμός με κινητό φαρμακείο – μέσα επικοινωνίας – πόσιμο νερό. 

3152010.6
Τήρηση όσων αναγράφονται για τις βαφές στην παράγραφο 7.10 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152020

3152030
	Περιφράξεις βαρέος τύπου

Θύρες εισόδου

· Μόνιμες εγκαταστάσεις: εκσκαφές, βάσεις, μεταλλικές κατασκευές, λιθοδομές, σκυροδέματα, βαφές

· Χρήση εργαλείων χειρός, χρήση φορητών ηλεκτρικών εργαλείων, χρήση ηλεκτροσυγκόλλησης, χειρωνακτική διακίνηση φορτίων, χρήση αυτοκινούμενου ανυψωτικού μηχανήματος κλπ. 

· Εργασία υπαίθρια.


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152020.1
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη θερμική καταπόνηση στην παράγραφο 7.6 του παρόντος.

3152020.2
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων στην παράγραφο 7.8 του παρόντος.

3152020.3
Σηματοδότηση, τοποθέτηση προστατευτικών κιγκλιδωμάτων ή φραγμάτων ή κάλυψη των επικίνδυνων ανοιγμάτων.

3152020.4
Τήρηση όσων αναγράφονται για τις εργασίες ηλεκτροσυγκόλλησης στην παράγραφο 7.7 του παρόντος.

3152020.5
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα εργαλεία χειρός στην παράγραφο 7.9 του παρόντος.

3152020.6
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα φορητά ηλεκτρικά εργαλεία στην παράγραφο 7.4 του παρόντος.

3152020.7
Τήρηση όσων αναγράφονται για τις φορτοεκφορτώσεις – μεταφορές στην παράγραφο 3152535 του παρόντος.

3152020.8
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στη παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152020.9
Εξοπλισμός με κινητό φαρμακείο – μέσα επικοινωνίας – πόσιμο νερό.

3152020.10
Τήρηση όσων αναγράφονται για τις βαφές στην παράγραφο 7.10 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152090
	 Λοιπές περιφράξεις (και καλύψεις ανοιγμάτων)

· Περιφράξεις δι' ανθεκτικού ξύλινου ή μεταλλικού κιγκλιδώματος.

· Εγκατάσταση προστατευτικών ξύλινων ή μεταλλικών κατασκευών προστασίας των εργαζομένων από πτώσεις αντικειμένων από υπερκείμενες θέσεις εργασίας ή στοιβαγμένα υλικά.

· Χρήση εργαλείων χειρός

· Εργασία υπαίθρια


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152090.1
Σηματοδότηση των χώρων εργασίας.

3152090.2
Περισχοίνιση ή αποκλεισμός των χώρων από τρίτους.

3152090.3
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα εργαλεία χειρός στην παράγραφο 7.9 του παρόντος.

3152090.4
Τήρηση όσων αναγράφονται στις παραγράφους 7.6, 3152010.5, 3152010.6, 3152010.8, 3152010.9 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152110
	Αποψιλώσεις – Καθαρισμοί

· Αποκλαδώσεις – κοπή δέντρων, θάμνων, καθαρισμός χώρου. Χρήση φυτοφαρμάκων, θαμνοκοπτικών, εργαλείων χειρός, αλυσοπρίονου κλπ.
· Εργασία υπαίθρια


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152110.1
Περίφραξη του χώρου (προκειμένου να αποτρέπεται και η είσοδος ζώων). 

3152110.2
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152110.3
Σηματοδότηση, αποτελεσματική κάλυψη ή περίφραξη των επικίνδυνων ανοιγμάτων και χώρων.

3152110.4
Απομάκρυνση άχρηστων υλικών και απορριμμάτων σε τακτά χρονικά διαστήματα.

3152110.5
Λήψη μέτρων πρόληψης και καταστολής πυρκαγιάς ώστε: να αποφεύγεται ο κίνδυνος πυρκαγιάς, να ελέγχεται γρήγορα και αποτελεσματικά κάθε εστία φωτιάς και να πραγματοποιείται γρήγορη και ασφαλής εκκένωση του χώρου.

3152110.6
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη θερμική καταπόνηση στην παράγραφο 7.6 του παρόντος.

3152110.7
Έλεγχος πριν τη χρήση των εργαλείων (βενζινοκίνητων ή ηλεκτρικών) κοπής δέντρων. Να φέρουν το σήμα ασφάλειας CE. Ο χειρισμός να γίνεται από άτομα που έχουν αποδείξει τις ικανότητές τους στον εργοδότη ή τον Τ.Α.

3152110.8
Εξοπλισμός με κινητό φαρμακείο.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152120

3152130
	Αποχωματώσεις

Επιχωματώσεις

· Χρήση μηχανικού εκσκαφέα – φορτηγών, χρήση εργαλείων χειρός, αντιστήριξη πρανών, υποστυλώσεις αρχαίων τοίχων, χειρωνακτική διακίνηση φορτίων (χειράμαξα κλπ.)

· Εργασία υπαίθρια


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152120.1
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων στην παράγραφο 7.8 του παρόντος.

3152120.2
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη θερμική καταπόνηση στην παράγραφο 7.6 του παρόντος.

3152120.3
Τήρηση όσων αναγράφονται για τις αντιστηρίξεις στην παράγραφο 3152330.3 του παρόντος.

3152120.4
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται για τα μέσα ατομικής προστασίας στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152120.5
Για τα οχήματα, τον εξοπλισμό μετακίνησης γαιών και τα μηχανήματα διαχείρισης υλικών, τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.2 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152140
	Φυτεύσεις

· Χρήση εργαλείων χειρός, χειρωνακτική διακίνηση φορτίων

· Εργασία υπαίθρια


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152140.1
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται για τα μέσα ατομικής προστασίας στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152140.2
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων στην παράγραφο 7.8 του παρόντος.

3152140.3
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα εργαλεία χειρός στην παράγραφο 7.9 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152210

3152215
	Κτήρια εισόδων και εξυπηρέτησης κοινού – φυλακεία κλπ βοηθητικά κτήρια (νέα)

Κτήρια εισόδων και εξυπηρέτησης κοινού – φυλακεία κλπ βοηθητικά κτήρια (βελτίωση)

· Κατασκευές – βελτιώσεις: κτηρίων εισόδων και εξυπηρέτησης κοινού, φυλακίων, αποθηκών, εκδοτηρίων, WC, κλπ. Εκσκαφές – φορτοεκφορτώσεις, μεταφορές – ξυλότυποι – σιδηροί οπλισμοί – σκυροδετήσεις – πλινθοδομές – επιχρίσματα – επενδύσεις, επιστρώσεις – μονώσεις, στεγανώσεις – υαλουργικά – ξυλουργικά – μεταλλουργικά – χρωματισμοί – υδραυλικά – ηλεκτρολογικά.

· Χρήση μηχανημάτων έργου, ικριωμάτων, μεταφορικών μέσων, εξοπλισμού εργασίας, φορητών ηλεκτρικών εργαλείων, εργαλείων χειρός, ηλεκτροσυγκόλλησης, χειρωνακτική διακίνηση φορτίων. 


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152210.1
Αποκλεισμός των χώρων εργασίας με κόκκινη απαγορευτική ταινία ή περισχοίνιση ή ελαφρά περίφραξη. Απαγόρευση εισόδου τρίτων στο χώρο. Σήμανση ασφαλείας των χώρων εργασίας.

3152210.2
Έρευνα με τη συνεργασία των αρμόδιων φορέων, προ της ενάρξεως εργασιών εκσκαφών, για την ύπαρξη (και τη θέση) δικτύων ηλεκτρικού ρεύματος, τηλεφώνου κλπ. και μεταφορά ή απομόνωση αυτών κατά περίπτωση. 

3152210.3
Για φόρτωση – εκφόρτωση και μεταφορά υλικών τήρηση όσων αναφέρονται στην παράγραφο 3152535.

3152210.4
Οι ξυλότυποι πρέπει να συναρμολογούνται και να αποσυναρμολογούνται υπό την επίβλεψη αρμόδιου προσώπου σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. Οι ξυλότυποι πρέπει να σχεδιάζονται και να συντηρούνται έτσι ώστε να αντέχουν χωρίς κίνδυνο στις καταπονήσεις που μπορεί να τους επιβληθούν.

3152210.5
Επιμήκη αντικείμενα (σιδηροί οπλισμοί κλπ) που μεταφέρονται από ένα άτομο πρέπει να έχουν κλίση προς τα πίσω. Η διάβαση από γωνίες κτισμάτων πρέπει να γίνεται με ανοικτή καμπύλη. Πριν από την απόθεση ή απόρριψη επιμήκων αντικειμένων πρέπει αυτοί που εκτελούν τη μεταφορά να βρίσκονται στην ίδια πλευρά. Η μεταφορά σιδηρών οπλισμών και ράβδων να γίνεται μακριά από ηλεκτροφόρα καλώδια ή αγωγούς της ΔΕΗ.

3152210.6
Για τα ικριώματα τήρηση όσων αναφέρονται στην παράγραφο 7.1.

3152210.7
Έλεγχος της μπετονιέρας πριν τη χρήση (κάλυπτρο – έδραση, προφυλακτήρες ιμάντων κλπ.) και χειρισμός από άτομο που έχει υποστεί εκπαίδευση.

3152210.8
Έλεγχος πριν από τη χρήση των φορητών ηλεκτρικών εργαλείων ως προς τους προφυλακτήρες, φθορά μόνωσης καλωδίων, συνδέσεις διπλή μόνωση, πιστοποίηση (σήμα ασφάλειας CE), προστασία μέσω Δ.Δ.Ε. ή Μ/Σ 1:1 κλπ. Έλεγχος των μηχανών λείανσης (μαρμάρων κλπ.) πριν τη χρήση και ειδικά όταν λειτουργούν με νερό. Δηλαδή, έλεγχος (σχολαστικός) της γείωσης της μηχανής, του διακόπτη εκκίνησης, του καλωδίου παροχής κλπ. Χρήση μονωτικών υποδημάτων και γαντιών. Προστασία μέσω Δ.Δ.Ε. Υποχρεωτική χρήση μάσκας σκόνης κατά τη λείανση με σβουράκι.

3152210.9
Η εκτέλεση ηλεκτρικών εγκαταστάσεων, η επίβλεψη λειτουργίας τους και η συντήρησή τους γίνεται μόνο από πρόσωπα τα οποία έχουν τα απαραίτητα προσόντα, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις περί «Εκτελέσεως, επιβλέψεως και συντηρήσεως ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων». Τήρηση όσων αναγράφονται για τις ηλεκτρικές εργασίες στην παράγραφο 7.4 του παρόντος.

3152210.10
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη θερμική καταπόνηση, τον εξοπλισμό εργασίας, τα εργαλεία χειρός, τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων, τις βαφές, τις ξυλουργικές εργασίες, τα δάπεδα εργασίας, το θόρυβο, τα φορητά ηλεκτρικά εργαλεία, και τα μέσα ατομικής προστασίας στις παραγράφους 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.6, 7.8, 7.9, 7.10, 7.11 και 3152535.8, του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152220
	Διαδρομές επισκεπτών – Πλατώματα θέασης

· Χρήση μηχανημάτων έργου – εργαλείων χειρός

· Χειρωνακτική διακίνηση φορτίων

· Εργασία υπαίθρια (συμπύκνωση – πλακόστρωση κλπ.)


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152220.1
Περίφραξη του χώρου εργασίας. Σήμανση ασφαλείας.

3152220.2
Τήρηση όσων αναγράφονται για τις φορτοεκφορτώσεις – μεταφορές στην παράγραφο 3152535 του παρόντος.

3152220.3
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα μηχανήματα έργου (εξοπλισμός εργασίας) στις παραγράφους 7.2, 7.3 του παρόντος.

3152220.4
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων στην παράγραφο 7.8 του παρόντος.

3152220.5
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη θερμική καταπόνηση στην παράγραφο 7.6 του παρόντος.

3152220.6
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα εργαλεία χειρός στην παράγραφο 7.9 του παρόντος.

3152220.7
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152225
	Δίκτυα φωτισμού

· Δίκτυα: υπόγεια ή επί της περίφραξης ή επί του εδάφους.

· Τροφοδότηση ηλεκτρικών πινάκων ή υποπινάκων, φορητών ηλεκτρικών συσκευών, κινητών προβολέων, σταθερών φωτιστικών σωμάτων, μηχανημάτων, ρευματοδοτών, μηχανισμών κλπ.

· Εκσκαφές, επιχώσεις, εγκαταστάσεις καλωδίων. Χρήση εκσκαπτικών μηχανημάτων ή εργαλείων.


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152225.1
Περισχοίνιση ή απλή περίφραξη των χώρων εργασίας.

3152225.2
Σήμανση ασφαλείας (χώρων – μέσων – εγκαταστάσεων – οδηγιών – διαδρόμων και θέσεων των καλωδίων τροφοδοσίας). Ανάρτηση προειδοποιητικών πινακίδων σε όλες τις εγκαταστάσεις – γραμμές με U(250 Volts.

3152225.3
Αποκλεισμός κυκλοφορίας οχημάτων – μηχανημάτων κ.α. σε σημεία στα οποία υπάρχει ενδεχόμενο δημιουργίας επικίνδυνων συνθηκών.

3152225.4
Καθορισμός των διαδρομών των δικτύων ώστε να μην δημιουργούν κινδύνους (μακράν από συνήθεις διακινήσεις προσωπικού, οχημάτων, υλικών).

3152225.5
Κατά την εγκατάσταση καλωδίων επί δαπέδων, τα δάπεδα πρέπει να είναι ελεύθερα από χαλίκια, αιχμηρά υλικά – αντικείμενα, λάδια κλπ. τα οποία είναι δυνατόν να προκαλέσουν φθορά της μόνωσης των καλωδίων.

3152225.6
Στις θέσεις συνήθους διέλευσης οχημάτων – μηχανημάτων, τα διερχόμενα καλώδια τροφοδοσίας πρέπει να επικαλύπτονται με ειδικά προστατευτικά δάπεδα.

3152225.7
Τήρηση όσων αναγράφονται για τις ηλεκτρικές εργασίες στην παράγραφο 7.4 του παρόντος.

3152225.8
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152230

3152245
	Δίκτυα ύδρευσης – άρδευσης πρασίνου

Δίκτυα πυρόσβεσης
· Δίκτυα: υπόγεια ή ορατά

· Εκσκαφές, επιχώσεις, φρεάτια, σωληνώσεις

· Χρήση εργαλείων χειρός, φορητών ηλεκτρικών εργαλείων, εκσκαπτικού μηχανήματος, χρήση φλόγας – κασσιτεροκόλληση 

· Κατασκευή υπέργειας δεξαμενής νερού (εκσκαφή, ξυλότυποι, σιδηροί οπλισμοί, σκυροδετήσεις, μονώσεις – στεγανώσεις) 


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152230.1
Δημιουργία στεγασμένου ή μη χώρου, περιφραγμένου με σήμανση ασφαλείας και εξοπλισμένου με φαρμακείο, μέσα πυρόσβεσης κλπ. για τις υδραυλικές εργασίες (κοπής, διάνοιξης σπειρώματος, κουρμπαρίσματος, συγκόλλησης κλπ.).

3152230.2
Σήμανση, αποκλεισμός των ανοιγμάτων στα δάπεδα (φρεάτια, κανάλια, τάφροι κλπ.).

3152230.3
Οι οδοί κυκλοφορίας του τόπου εργασίας να είναι ελεύθεροι αντικειμένων ή υλικών.

3152230.4
Η μεταφορά επιμήκων σωλήνων να πραγματοποιείται μακριά από ηλεκτροφόρους αγωγούς ασχέτως τάσεως.

3152230.5
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152230.7
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα φορητά ηλεκτρικά εργαλεία στην παράγραφο 7.4 του παρόντος.

3152230.8
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα εργαλεία χειρός στην παράγραφο 7.9 του παρόντος.

3152230.9
Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 3152535 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152235

3152240
	Δίκτυα αποχέτευσης 

Δίκτυα ομβρίων

· Εκσκαφές, σωληνώσεις, επιχώσεις, φρεάτια, φορτοεκφορτώσεις, μεταφορές

· Χρήση μηχανημάτων έργου, εργαλείων χειρός, φορητών ηλεκτρικών εργαλείων, κομπρεσέρ κλπ.

· Κατασκευή βόθρων (εκσκαφές, λιθοδομές, ξυλότυποι, σιδηροί οπλισμοί, σκυροδετήσεις κλπ.)

· Εργασία υπαίθρια και σε ύψος ή μη



ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152235.1
Περίφραξη των χώρων εργασίας. Απαγόρευση εισόδου των μη εχόντων εργασία. Σήμανση ασφαλείας. Τήρηση όσων αναγράφονται για την προσπέλαση – κυκλοφορία, ασφάλεια χώρων εργασίας και Α’ Βοήθειες – χώροι υγιεινής στις παραγράφους 7.12, 7.13, 7.14 του παρόντος.

3152235.2
Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 3152535 του παρόντος.

3152235.3
Τήρηση όσων αναγράφονται στις παραγράφους 3152230.2, 3152230.3, 3152230.4 του παρόντος.

3152235.4
Επίβλεψη ορθής εφαρμογής των μέτρων υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152250
	Θέρμανση – Κλιματισμός


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152250.1
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152250.2
Τήρηση όσων αναγράφονται για ηλεκτροσυγκολλήσεις, βιομηχανικά αέρια σε φιάλες στην παράγραφο 7.7 του παρόντος.

3152250.3
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα φορητά ηλεκτρικά εργαλεία στην παράγραφο 7.4 του παρόντος.

3152250.4
Τήρηση όσων αναγράφονται για το θόρυβο στην παράγραφο 7.7 του παρόντος.

3152250.5
Εγκατάσταση αυτόματων πυροσβεστήρων στο χώρο λεβητοστασίου. Σήμανση ασφαλείας του χώρου, ανάρτηση πινακίδων με οδηγίες χειρισμών ανάγκης και παροχής Α’ Βοηθειών. Απαγόρευση εισόδου στο χώρο (ασφάλιση της θύρας εισόδου και τα κλειδιά να τα έχει εξουσιοδοτημένο άτομο). Χειρισμός, συντήρηση, επίβλεψη λειτουργίας των λεβητοστασίων – μηχανοστασίων από άτομα που πληρούν τις προϋποθέσεις των διατάξεων της κείμενης νομοθεσίας (βλέπε εγκύκλιο 371/1984 και Β.Δ. 16/17-3-1950).

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152255
	Συστήματα ασφαλείας


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152255.1
Τήρηση όσων αναγράφονται στις παραγράφους 3152225.2, 3152225.3, 3152225.5, 3152225.6, 3152225.7, 3152225.8, 7.4, 7.5 του παρόντος.

3152255.2
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χρήση φορητών κλιμάκων στην παράγραφο 7.1 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152260
	Χώροι στάθμευσης

· Χρήση μηχανημάτων έργου – εργαλείων χειρός – φορητών ηλεκτρικών εργαλείων – φορητών κλιμάκων

· Χειρωνακτική διακίνηση φορτίων

· Εργασία υπαίθρια (συμπύκνωση – πλακόστρωση ή σκυροδέτηση – σκέπαστρα)


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152260.1
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα δάπεδα εργασίας στην παράγραφο 7.1 του παρόντος.

3152260.2
Τήρηση όσων αναγράφονται στις εργασίες 3152220 και 3152355 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152265
	Πινακίδες σήμανσης και πληροφόρησης (Τίτλοι Μνημείων – Ενημερωτικές – Τοπογραφικές)


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152265.1
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χρήση εργαλείων χειρός στην παράγραφο 7.9 του παρόντος.

3152265.2
Κάλυψη των ανοιγμάτων δαπέδων ή περισχοίνιση μέχρι την τοποθέτηση των ράβδων πασσάλων στήριξης των πινακίδων.

3152265.3
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152310
	 Αρμολογήματα & Μικροστερεώσεις Λιθοδομών

· Εργασία και σε ύψος

· Προεργασία: καθαρισμός των επιφανειών με εργαλεία χειρός

· Κονίαμα: παρασκευάζεται με τα χέρια ή με βενζινοκίνητη μπετονιέρα

· Ανύψωση: με ηλεκτρικό αναβατόριο ή με χειροκίνητη τροχαλία


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152310.1
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα δάπεδα εργασίας στην παράγραφο 7.1 του παρόντος.

3152310.2
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χρήση εργαλείων χειρός στην παράγραφο 7.9 του παρόντος.

3152310.3

Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152310.4
Παρασκευή του κονιάματος με βενζινοκίνητη μπετονιέρα: σε ιδιαίτερο περιφραγμένο χώρο με σήμανση ασφαλείας και λειτουργία αφού τοποθετηθεί το κάλυπτρο σε αυτή.

3152310.5
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη θερμική καταπόνηση στην παράγραφο 7.6 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152315
	Εργασίες υποστύλωσης και αντιστήριξης

· Αντιστήριξη με μεταλλικά ικριώματα ή ξύλινη κατασκευή, με έδραση επί του φυσικού εδάφους εφαπτόμενα των τοίχων σε ύψος h ( ⅔ του ύψους hολ και με αντηρίδες ώστε να σχηματίζεται τριγωνική κατασκευή

· Υποστύλωση θόλων, οροφών, πρεκιών κλπ. με μεταλλικά ικριώματα


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152315.1
Αποκλεισμός με περισχοίνιση της πρόσβασης στις υπό υποστύλωση οροφές των χώρων εργασίας, εφόσον αυτές είναι επισκέψιμες.

3152315.2
Σήμανση ασφαλείας.

3152315.3
Έλεγχος των αντιστηρίξεων – υποστυλώσεων από τον επιβλέποντα και καταγραφή των υποδείξεών του στο Η.Μ.Α.

3152315.4
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα δάπεδα εργασίας στην παράγραφο 7.1 του παρόντος.

3152315.5
Η υποστύλωση να γίνεται από τα κατάλληλα άτομα και σύμφωνα με τους κανόνες της επιστήμης και της τέχνης.

3152315.6
Απαγόρευση διέλευσης οχημάτων - μηχανημάτων πλησίον των υπό αντιστήριξη χώρων. 

3152315.7
Οι θέσεις εργασίας και οι διάδρομοι κυκλοφορίας πρέπει να ελέγχονται και να προστατεύονται από πτώση τμημάτων των υπό αντιστήριξη χώρων.

3152315.8
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152320
	Αναστηλωτικές εργασίες – Αποκαταστάσεις – Ανακτήσεις

 Αποκλεισμός του χώρου με κόκκινη απαγορευτική ταινία ή περισχοίνιση. 

· Χρήση εργαλείων χειρός

· Χρήση ικριωμάτων.

· Κονίαμα: θηραϊκή γη, ασβέστης, άμμος σπαστήρος. 


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152320.1
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα εργαλεία χειρός στην παράγραφο 7.9 του παρόντος.

3152320.2
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων στην παράγραφο 7.8 του παρόντος.

3152320.3
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα ικριώματα - δάπεδα εργασίας στην παράγραφο 7.1 του παρόντος.

3152320.4
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152325
	Ανακεραμώσεις – Επισκευές στεγών

· προεργασία στο ξυλουργείο

· εργασία σε ύψος και υπαίθρια

· χρήση εργαλείων χειρός, φορητών ηλεκτρικών εργαλείων, βενζινοκίνητων εργαλείων

· κατασκευή ράμπας με μεταλλικά ικριώματα,

· διακίνηση (ανύψωση) φορτίων χειρωνακτικά, με χρήση χειροκίνητου παλάγκου και ηλεκτρικού βαρούλκου

· υλικά: ξύλινα τεμάχια (μεγάλα και βαριά), κεραμίδια, λάσπη)

· μονώσεις στεγών με πισσόπανο (φλόγιστρο, πίσσα) 


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152325.1
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα δάπεδα εργασίας στην παράγραφο 7.1 του παρόντος.

3152325.2
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χρήση εργαλείων χειρός στην παράγραφο 7.9 του παρόντος.

3152325.3
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χρήση φορητών ηλεκτρικών εργαλείων στην παράγραφο 7.4 του παρόντος.

3152325.4
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων και τις ξυλουργικές εργασίες στις παραγράφους 7.8 και 7.11 του παρόντος.

3152325.5
Κατά την κατασκευή του φέροντος οργανισμού των στεγών πρέπει να λαμβάνεται πρόνοια ώστε το μεγαλύτερο δυνατό τμήμα της εργασίας να εκτελείται επί του εδάφους.

3152325.6
Η αναβίβαση των ζευκτών και η τοποθέτησή τους εκτελείται με μηχανικά μέσα από απόσταση. 

3152325.7
Οποτε επιβάλλεται η εργασία ατόμων πάνω στην κατασκευαζόμενη στέγη, πρέπει εναλλακτικά:

α)
να κατασκευάζονται διάδρομοι εργασίας επεκτατοί με την πρόοδο της κατασκευής, που να πληρούν τις αρχές των διαδρόμων και δαπέδων εργασίας που περιγράφονται στην παράγραφο 7.1

β)
να λαμβάνεται πρόνοια για τη συγκράτηση ατόμων και υλικών με δίχτυα ή άλλα μέσα που αναστέλλουν αποτελεσματικά την πτώση (προστεγάσματα ή πετσώματα)

γ)
να χρησιμοποιούνται κινητοί εξώστες αναρτημένοι από ανυψωτικό μηχάνημα, 

δ)
σε περίπτωση αδυναμίας εξεύρεσης άλλης λύσης, να χρησιμοποιούνται ατομικά μέσα προστασίας, όπως ζώνες ασφαλείας για αυτούς που εργάζονται στη στέγη, καθώς και κράνη για όλους όσους έχουν προσπέλαση στο χώρο κάτω ή γύρω από αυτήν.

Σε όλες τις παραπάνω περιπτώσεις πρέπει να ζητούνται και να εφαρμόζονται οι οδηγίες της επίβλεψης για την επίλυση των προβλημάτων των ιδιαιτέρως δυσχερών συνθηκών εργασίας. 

3152325.8
Για τις εργασίες επί στεγών, όπως κατασκευή επικαλύψεων, επισκευή, συντήρηση και αποξήλωση:

α)
Πρέπει να λαμβάνονται τα παρακάτω κατά περίπτωση μέτρα ασφαλείας, ώστε να εξασφαλίζονται απόλυτα οι εργαζόμενοι από πτώση:

· Κατασκευή δαπέδων εργασίας όσες φορές χρησιμοποιείται η ίδια η στέγη ως διάδρομος ή επιφάνεια εργασίας για την εκτέλεση των παραπάνω εργασιών.

· Τα δάπεδα εργασίας κατασκευάζονται από μαδέρια πάχους τουλάχιστον 5 cm και συνολικού πλάτους τουλάχιστον 60 cm, πάνω στα οποία καρφώνονται σανίδες πάχους 2,5 cm, πλάτους 5 cm και μήκους ίσου με το μήκος του δαπέδου εργασίας.

· Τα δάπεδα εργασίας πρέπει να εδράζονται στις τεγίδες ή τα ζευκτά της στέγης, με ή χωρίς την παρεμβολή του υλικού επικάλυψης και πρέπει να εξασφαλίζονται από τον κίνδυνο ολίσθησης με αγκυρώσεις.

· Η επικοινωνία μεταξύ δύο διαδοχικών διαδρόμων εργασίας γίνεται με μαδέρια, όπως περιγράφονται παραπάνω, τα οποία πρέπει να είναι κάθετα προς τους διαδρόμους και να καρφώνονται σε αυτούς.

· Πρέπει να χρησιμοποιούνται δύο τουλάχιστον δάπεδα εργασίας, ώστε κατά τη μεταφορά του ενός σε άλλη θέση, οι εργαζόμενοι να στέκονται πάνω στο δεύτερο.

β)
Κατασκευή ικριώματος ανεξάρτητου από τη στέγη, με δάπεδο εργασίας, στο ύψος του σημείου που απολήγει η στέγη, παράλληλα προς αυτή και σε όλο το μήκος της, δηλαδή εξωτερικά του καλυπτόμενου χώρου και παράλληλα προς τον τοίχο ή τη δοκό στήριξης των ζευκτών της στέγης. Το δάπεδο εργασίας φέρει προστατευτικό κιγκλίδωμα ύψους 1 m.

γ)
Με τη συμπλήρωση της στέγης (τοποθέτηση των ζευκτών) κατασκευή οριζόντιας διάταξης για την προστασία από πτώση, εσωτερικά του καλυπτόμενου χώρου, σε όλη την επιφάνειά του και στο ύψος των πελμάτων των ζευκτών. Η προστατευτική αυτή διάταξη είναι δυνατόν να αποτελείται από τα εξής:

· Από μαδέρια που στηρίζονται στα πέλματα των ζευκτών, εφόσον αυτά είναι οριζόντια και έχουν την απαιτούμενη αντοχή.

· Από ικρίωμα πάνω στο οποίο τοποθετούνται τα μαδέρια.

Και στις δύο περιπτώσεις, το διάστημα μεταξύ των μαδεριών που τοποθετούνται παράλληλα, δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 15 cm.

· Από ανθεκτικό δίχτυ ασφαλώς στερεωμένο στα ζευκτά της στέγης ή και σε άλλα σταθερά σημεία του έργου.

3152325.9
Να χρησιμοποιούνται αντιολισθηρά υποδήματα από τους εργαζόμενους.

3152325.10
Να εφαρμόζονται οι τρόποι τοποθέτησης των φύλλων επικάλυψης των στεγών που προβλέπονται από τα εργοστάσια παραγωγής.


3152325.11
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη θερμική καταπόνηση στην παράγραφο 7.6 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152330
	Αναλήμματα

· Αντιστηρίξεις πρανών ή κτηρίων κεκλιμένων χώρων


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152330.1
Αποκλεισμός των χώρων με κόκκινη απαγορευτική ταινία. Σήμανση ασφαλείας των χώρων εργασίας.

3152330.2
Οι ξυλότυποι, τα προσωρινά στηρίγματα και οι αντιστηρίξεις πρέπει να σχεδιάζονται, να υπολογίζονται, να εκτελούνται και να συντηρούνται έτσι ώστε να αντέχουν χωρίς κίνδυνο στις καταπονήσεις που μπορεί να τους επιβληθούν.

3152330.3
Τα πρανή και οι αντιστηρίξεις τους επιθεωρούνται από τον επιβλέποντα και οι παρατηρήσεις των επιθεωρήσεων αναγράφονται στο Η.Μ.Α.

3152330.4
Για την αντιστήριξη κτηρίων επιβάλλεται μεθοδική και τεχνική υποθεμελίωση στην απαιτούμενη έκταση και στα απαιτούμενα βάθη (π.χ. τμηματική αντιστήριξη με ντουλάπια σε κατάλληλες αποστάσεις, καθολική αγκύρωση με ή χωρίς κατακόρυφα στοιχεία κλπ.).

3152330.5
Τήρηση όσων αναγράφονται στις εργασίες 3152535 και 3152315 του παρόντος.

	 ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152335
	Καθαιρέσεις

· Χρήση εργαλείων χειρός και κρουστικών εργαλείων

· Εργασία και σε ύψος


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152335.1
Αποκλεισμός του χώρου με φράγματα, σχοινιά, κόκκινη απαγορευτική ταινία κλπ. Απαγόρευση διέλευσης ή παραμονής εργαζομένων ή άλλων στους χώρους (εσωτερικούς ή εξωτερικούς) στους οποίους γίνεται πτώση των υλικών κατεδάφισης. Εάν κρίνεται απαραίτητο, ο χώρος να φυλάσσεται από εργαζόμενους που θα παραμένουν εκτός του περιφραγμένου χώρου.

3152335.2
Πριν από την έναρξη των εργασιών κατεδάφισης ενός έργου, πρέπει να λαμβάνονται υπόψη ή αντοχή και η ευστάθεια κάθε τμήματός του και ιδιαίτερα των δαπέδων, προκειμένου να γίνουν οι αναγκαίες αντιστηρίξεις και υποστηρίξεις.

3152335.3
Ο εργαζόμενος επιφορτίζεται με εργασία κατεδαφίσεως όταν είναι κατάλληλος για την εργασία αυτή και έχει επαρκή γνώση και εμπειρία.

3152335.4
Πριν από τις κύριες εργασίες κατεδάφισης, αφαιρούνται υλικά και τμήματα που μπορεί να εκτοξευτούν και να θρυμματιστούν, όπως π.χ. υαλοπίνακες, κιγκλιδώματα και άλλα παρόμοια.

3152335.5
Η κατεδάφιση εκτελείται από πάνω προς τα κάτω και από ύψος όχι μεγαλύτερο του 1,5 m πάνω από το δάπεδο εργασίας, και, προκειμένου για δάπεδο ικριώματος, μέχρι το ύψος των 50 cm.

3152335.6
Για την ασφαλή πραγματοποίηση των εργασιών κατεδάφισης πρέπει:

· Εφόσον απαιτείται, να δημιουργούνται συνεργεία των δέκα εργαζομένων, υπό την επίβλεψη προϊσταμένου συνεργείου για κάθε ένα από αυτά. Οι προϊστάμενοι των συνεργείων να τίθενται κάτω από τις οδηγίες ενός επικεφαλής συντονιστή.

· Τα ανοίγματα προς το κενό, ακόμη και προς το εσωτερικό της οικοδομής, να φράσσονται προσωρινά αλλά με τρόπο ασφαλή, αμέσως μετά την αφαίρεση των θυρών, κιγκλιδωμάτων κλπ.

· Οι μόνιμες κλίμακες να διατηρούνται κατά το δυνατό για την εξυπηρέτηση των εργαζομένων. Μετά την αφαίρεση των μόνιμων κιγκλιδωμάτων τους, τοποθετούνται προς την πλευρά του κενού προσωρινά κιγκλιδώματα επαρκούς αντοχής.

· Για να μην υπερφορτώνονται τα δάπεδα να ανοίγονται τρύπες για την απομάκρυνση των προϊόντων κατεδάφισης, επιφάνειας μέχρι 1 m2, από το ανώτερο επίπεδο μέχρι το ισόγειο.

· Τα υφιστάμενα ανοίγματα δαπέδων να φράσσονται στο δάπεδο του υπό κατεδάφιση ορόφου. Τα ανοίγματα που χρησιμοποιούνται για την απομάκρυνση των υλικών κατεδάφισης επιτρέπεται να αποκαλύπτονται μόνο κατά τη διάρκεια της εργασίας απομάκρυνσης. Σε ορόφους ή θέσεις με ανοίγματα μη φραγμένα ή περιφραγμένα πρέπει να αποκλείεται η προσπέλαση με κατάλληλα προστατευτικά μέσα.

3152335.7
Οι προς κατεδάφιση τοίχοι πρέπει πριν από οποιαδήποτε άλλη εργασία να απαλλάσσονται από εξέχοντα τεμάχια ξύλου ή σιδήρου, τα οποία δεν συγκρατούνται καλά ή εξέχουν περισσότερο των 2 m. Η κατεδάφιση και αφαίρεση στοιχείων που παρουσιάζουν ελαστικότητα ή βρίσκονται σε κατάσταση έντασης (οπότε ένα δυνατό χτύπημα μπορεί να προκαλέσει τη θραύση τους) ή στοιχείων των οποίων η αιφνίδια απελευθέρωση ή μετατόπιση είναι δυνατό να έχει σοβαρές συνέπειες για τη ευστάθεια του συνόλου ή τμήματος της κατασκευής, θα επιχειρείται μόνο σύμφωνα με τις οδηγίες προσώπου που έχει επαρκή εμπειρία της εκάστοτε ειδικής τεχνικής.

3152335.8
Κατά την κατεδάφιση επιβάλλεται διαβροχή των κατεδαφιζόμενων τμημάτων με άφθονο νερό, για να αποφεύγεται η δημιουργία σκόνης.

3152335.9
Για κατεδαφίσεις με εργαλεία χειρός κατακόρυφων στοιχείων ελεύθερου ύψους άνω των 4 m απαιτείται η χρήση σταθερού μεταλλικού ικριώματος, το οποίο θα φέρει τα υπό του άρθρου 13 του Π.Δ. 778/80 οριζόμενα μέτρα ασφάλειας έναντι πτώσης. Για κατεδαφίσεις κατακόρυφων στοιχείων ελεύθερου ύψους κάτω των 4 m δεν επιβάλλεται κατασκευή σταθερού ικριώματος με την προϋπόθεση ότι δε θα χρησιμοποιηθούν ως δάπεδα εργασίας κατεδαφιστέα στοιχεία πλάτους μικρότερου των 35 cm. Για κατεδαφίσεις εσωτερικών τοίχων επιβάλλεται κατασκευή ικριώματος εκτός από τις περιπτώσεις εσωτερικών τοίχων συνηθισμένου ύψους και μικρού πάχους. Για κατεδαφίσεις δοκών και παρεμφερών οριζόντιων στοιχείων ανεξαρτήτως ύψους επιβάλλεται η κατασκευή σταθερού ικριώματος.

3152335.10
Σε περιπτώσεις κατεδάφισης με μηχανικά μέσα, οι εργασίες αυτές πραγματοποιούνται δια της έλξης, κρούσης ή ώθησης χρησιμοποιώντας κάθε φορά κατάλληλα μηχανήματα και διατάξεις. 

· Όταν η κατεδάφιση τοίχου ή άλλου στοιχείου επιχειρείται με έλξη, χρησιμοποιώντας συρματόσχοινα, σχοινιά ή άλλα μέσα, πρέπει να προσδιορίζεται και να αποκλείεται επιμελώς η περιοχή στην οποία θα πέσουν τα στοιχεία αυτά.

· Όταν η κατεδάφιση τοίχου ή άλλου στοιχείου πραγματοποιείται με ώθηση ή κρούση, πρέπει επίσης να λαμβάνονται μέτρα ώστε να μην δημιουργείται κίνδυνος κατάπτωσης και στις δύο πλευρές.

· Στις παραπάνω περιπτώσεις η εργασία εκτελείται σε κατάλληλη ώρα, και λαμβάνονται κατά περίπτωση τα απαιτούμενα μέτρα προστασίας.

· Η στατική υπονόμευση του έργου με τη βοήθεια μηχανήματος επιτρέπεται μόνο αν δεν προκαλεί κίνδυνο.

· Απαγορεύεται η υπονόμευση κτηρίου ή στοιχείου με χειρωνακτική εργασία, αν δεν ληφθούν μέτρα που εγγυώνται την ασφάλεια των εργαζομένων σε όλη τη διάρκεια της εργασίας υπονόμευσης.

3152335.11
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152340
	Συντηρήσεις Επιφανειών (Δαπέδων, Τοιχογραφιών, Ψηφιδωτών, Κονιαμάτων κλπ)

· Εργασίες εκτελούμενες από εργαζόμενους ειδικότητας συντηρητή με τη χρήση ή μη δαπέδων εργασίας σε ύψος. Χρησιμοποιούνται εργαλεία χειρός (βούρτσες – ξύστρες κλπ) με πιθανή μελλοντική χρήση ηλεκτροκίνητων φορητών εργαλείων και επίσης γίνεται χρήση διαλυτών και καθαρισμός με αμμοβολή ή υδροβολή μικρών πιέσεων.


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152340.1
Χρήση Μ.Α.Π. όπως: γάντια κατά των φυσικών προσβολών και γάντια πολυπροπυλενίου κατά των χημικών προσβολών (όταν γίνεται χρήση οργανικών διαλυτών) – γυαλιά – προστατευτικά υποδήματα χωρίς σόλα κατά της διάτρησης – προστατευτικά καλύμματα κεφαλής – μάσκες (για οργανικά αέρια με σημείο βρασμού >= 65οC και συγκέντρωση 0,5 % V/V) ή απλές μάσκες σκόνης και φόρμες εργασίας. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152340.2
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα εργαλεία χειρός στην παράγραφο 7.9 του παρόντος.

3152340.3
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα δάπεδα εργασίας βλέπε παράγρ. 7.1 του παρόντος.

3152340.4
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χρήση φορητών ηλεκτρικών εργαλείων στην παράγραφο 7.4 του παρόντος.

3152340.5
Ενημέρωση των εργαζομένων.

	 ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152345
	Αποτοιχίσεις (Δαπέδων, Τοιχογραφιών, Ψηφιδωτών κλπ)

· Ανυψωτική διάταξη – αντιστήριξη – εξοπλισμός αποκόλλησης – δάπεδα εργασίας – νάρθηκας συσκευασίας – μεταφορά – καταβίβαση – επανατοποθέτηση κλπ.


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152345.1
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χρήση ανυψωτικής διάταξης, τις αντιστηρίξεις και τα δάπεδα εργασίας στις παραγράφους 3152315, 7.1, 7.2, 7.3 του παρόντος.

3152345.2
Tήρηση όσων αναγράφονται για τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων στην παράγραφο 7.8 του παρόντος.

3152345.3
Εκτέλεση των ειδικών μεταφορών από εξειδικευμένα άτομα, έμπειρα, εξουσιοδοτημένα και υπό την άμεση επίβλεψη αυτών, όσον αφορά τις συνθήκες μεταφοράς, την οριοθέτηση και διευθέτηση των ζωνών αποθήκευσης ή εναπόθεσης ή μετακίνησης ή κυκλοφορίας κλπ.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152350
	Συντήρηση κινητών, Αρχιτεκτονικών μελών, Επιγραφών


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152350.1
Εγκατάσταση απαγωγών στα εργαστήρια. 

3152350.2
Χορήγηση και χρήση χημικών γαντιών και μάσκας άνθρακα που να φέρουν το σήμα ασφαλείας CE. Επίσης προστατευτικών γυαλιών και εξοπλισμού προστασίας κορμού, βραχιόνων, χεριών. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152350.4
Χρήση ειδικών δοχείων (βαζάκια) για τα χρησιμοποιούμενα χημικά διαλύματα (κλειστά δοχεία) 

3152350.5
Αερισμός του χώρου του εργαστηρίου. 

3152350.6
Ιατρικός έλεγχος των εργαζομένων.

3152350.7
Σήμανση ασφαλείας. Σύμβολα επικινδυνότητας για τις χημικές ουσίες – φράσεις κινδύνων (R1, R2, ….., R48), και προφυλάξεων (S1, S2, ….., S56).

3152350.8
Ενημέρωση των εργαζομένων. 

3152350.9
Ειδική πληροφόρηση των εργαζομένων που εκτίθενται σε χημικούς παράγοντες.

3152350.10
Εκτέλεση των ψεκασμών επί των λίθων από εκπαιδευμένα άτομα με υποχρεωτική χρήση Μ.Α.Π.

3152350.11
Οι κυριότεροι παράμετροι που θα πρέπει να ληφθούν υπόψη για την εξασφάλιση της υγιεινής και ασφάλειας στους εργασιακούς χώρους, στους οποίους γίνεται διαχείριση χημικών ουσιών είναι οι εξής:

· Οι κτηριακές εγκαταστάσεις συμπεριλαμβανομένων των διαδρόμων κυκλοφορίας, των εξόδων διαφυγής κλπ.

· Ο φωτισμός των εργασιακών χώρων. Ο γενικός φωτισμός θα πρέπει να είναι επαρκής για όλες τις ώρες της ημέρας.

· Ο εξαερισμός για την εξαγωγή και εισαγωγή φρέσκου ή καθαρού αέρα.

· Ο κλιματισμός των κτηριακών εγκαταστάσεων για την προστασία τόσο των εργαζομένων όσο και του εξοπλισμού διαχείρισης.

· Η ύπαρξη σκόνης, καπνών, αερίων.

· Η σωστή και ασφαλής αποθήκευση εύφλεκτων υλικών και άλλων χημικών ουσιών.

· Η σωστή και ασφαλής διάθεση των αποβλήτων.

· Τα μέσα ατομικής προστασίας για τη διαχείριση επικίνδυνων χημικών ουσιών.

· Η σωστή χρήση όλων εκείνων των μέσων (π.χ. αντιδραστηρίων, πυροσβεστήρων, συναγερμών κλπ.) για την πλήρη αντιμετώπιση ατυχήματος από χημικές ουσίες, και η τοποθέτηση των χημικών ουσιών έξω από το χώρο εργασίας, όταν αυτός είναι κλειστός.

· Η ύπαρξη εγκεκριμένων μεθόδων για την αντιμετώπιση και πρόληψη των ατυχημάτων.

· Η οργάνωση παροχής Α’ Βοηθειών.

	 ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152355

3152360

3152370
	Στέγαστρα ελαφρά (νέα)

Στέγαστρα βαρέος τύπου (νέα)

Στέγαστρα – Κατασκευές (βελτίωση)

· Εργοταξιακές κατασκευές (ανθεκτικές σε ανεμοπίεση, με σωστή θεμελίωση κλπ.) ή μόνιμες (ξύλινα ή μεταλλικά χωροδικτυώματα ή τέντες κλπ.) ή βελτίωση υπαρχόντων στεγάστρων.

· Χρήση εργαλείων χειρός, φορητών ηλεκτρικών εργαλείων, ηλεκτροσυγκόλλησης, μηχανημάτων έργου κλπ.

· Εργασία υπαίθρια και σε ύψος


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152355.1
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα δάπεδα εργασίας στην παράγραφο 7.1 του παρόντος.

3152355.2
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα εργαλεία χειρός στην παράγραφο 7.9 του παρόντος 

3152355.3
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα φορητά ηλεκτρικά εργαλεία στην παράγραφο 7.4 του παρόντος.

3152355.4
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χρήση ηλεκτροσυγκόλλησης και τις ξυλουργικές εργασίες στις παραγράφους 7.7 και 7.11 του παρόντος.

3152355.5
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152355.6
Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 3152535 του παρόντος.

	 ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152365
	Εργοταξιακές κατασκευές (νέες)

· Έδραση σε πλατφόρμα από οπλισμένο σκυρόδεμα μεταλλικών ή προκατασκευασμένων οικίσκων.

· Χρήση ανυψωτικών μηχανημάτων και οχημάτων μεταφοράς.


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152365.1
Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 3152535 του παρόντος.

3152365.2
Τήρηση όσων αναγράφονται για τα μηχανήματα έργου στις παραγράφους 7.2 και 7.3 του παρόντος.

3152365.3
Τήρηση όσων αναγράφονται για ξυλουργικές εργασίες στην παράγραφο 7.11 του παρόντος.

	 ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152415
	Ανασκαφικές εργασίες


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152415.1
Περισχοίνιση του χώρου εργασίας και σηματοδότηση αυτού (ανοιγμάτων και χώρων που μπορεί να θέσουν σε κίνδυνο τους εργαζόμενους).

3152415.2
Κάλυψη ή περίφραξη των ανοιγμάτων και τοποθέτηση φραγμάτων για την προστασία των εργαζομένων από πτώση.

3152415.3
Αντιστήριξη πρανών εκσκαφής για βάθη μεγαλύτερα των 2 m, παράλληλα με την πρόοδο των εργασιών. Λεπτομερής εξέταση κάθε είδους εκσκαφής από τον επιβλέποντα. Καταγραφή των παρατηρήσεων στο Η.Μ.Α. 

3152415.4
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χρήση με ασφάλεια των εργαλείων χειρός στην παράγραφο 7.9 του παρόντος.

3152415.5
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων στην παράγραφο 7.8 του παρόντος.

3152415.6
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη θερμική καταπόνηση στην παράγραφο 7.6 του παρόντος.

3152415.7
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος. Εξοπλισμός με κινητό φαρμακείο.

	 ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152420
	Γενικές τοπογραφικές εργασίες (συμπεριλαμβάνονται Φωτογραμμετρία, Αεροφωτογράφηση κλπ)

· Αποτυπώσεις (τοπογραφικές, σχεδιαστικές κλπ.) και φωτογραφική τεκμηρίωση


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152420.1
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152420.2
Εξοπλισμός με κινητό φαρμακείο.

3152420.3
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη θερμική καταπόνηση στην παράγραφο 7.6 του παρόντος.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152430
	Φωτογραφική Τεκμηρίωση (Φωτογραφικό εργαστήριο)

· Χρήση χημικών (HC – 110 FIXER κλπ, μη εισπνεύσιμο, ερεθιστικό) για εμφάνιση – εκτύπωση


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152430.1
Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152430.2
Εγκατάσταση απαγωγού.

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152510

3152515

3152520

3152525

3152545

3152550

3152590
	Προμήθεια – Εγκατάσταση προθηκών

Προμήθεια – Εγκατάσταση φωτιστικών

Προμήθεια – Εγκατάσταση εξοπλισμού εργαστηρίων

Προμήθεια – Εγκατάσταση εξοπλισμού αποθηκών

Εκθεσιακοί Χώροι (Βελτίωση)

Αποθήκες (Βελτίωση)

Εργαστήρια (Βελτίωση)


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152510.1
Έλεγχος πριν από κάθε χρήση φορητών ηλεκτρικών εργαλείων (προφυλακτήρες, διπλή μόνωση, αγωγός γείωσης, συνδέσεις, φθορά μόνωσης, καλωδίων κλπ.). Η τροφοδότησή τους να γίνεται από ηλεκτρικό πίνακα που φέρει διακόπτη διαφυγής έντασης Δ.Δ.Ε. ή από Μ/Σ 1:1 (μετασχηματιστής απομόνωσης 220V/220V).

3152510.2
Ο εξοπλισμός εργασίας να φέρει το σήμα πιστοποίησης – ασφάλειας CE.

3152510.3
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη χρήση φορητών κλιμάκων και γενικά δαπέδων εργασίας στην παράγραφο 7.1 του παρόντος.

3152510.4
Η εκτέλεση οιασδήποτε ηλεκτρολογικής εργασίας επιτρέπεται μόνο από αδειούχους ηλεκτροτεχνίτες αντίστοιχης ειδικότητας.

3152510.5
Χρήση Μ.Α.Π. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152510.6
Τήρηση όσων αναγράφονται για τις βαφές και τις ξυλουργικές εργασίες στις παραγράφους 7.10 και 7.11 του παρόντος.

3152510.7
Οι εκθεσιακοί χώροι, αποθήκες, εργαστήρια πρέπει να καλύπτουν τις παρακάτω ελάχιστες απαιτήσεις των διατάξεων της κείμενης νομοθεσίας:

· Η ηλεκτρική εγκατάσταση να είναι σύμφωνη με τις διατάξεις του ΚΕΗΕ.

· Να υπάρχουν οδοί διαφυγής και έξοδοι κινδύνου (ελεύθεροι, να ανοίγουν προς τα έξω, να έχουν σήμανση, να μην κλειδώνονται, να μη φράσσονται, να έχουν εφεδρικό φωτισμό ασφαλείας κλπ.).

· Να είναι εφοδιασμένοι με κατάλληλο και επαρκή εξοπλισμό πυρόσβεσης και, εφόσον χρειάζεται, με πυρανιχνευτές και συστήματα συναγερμού.

· Να γίνεται (κατά προτίμηση ολική) ανανέωση του αέρα (40m3/h/άτομο) των εργαστηρίων.

· Να γίνεται απαγωγή των χημικών παραγόντων των εργαστηρίων (σκόνες, καπνοί, ατμοί, αέρια κλπ.) στο σημείο παραγωγής τους με τα κατάλληλα προς τούτο μέσα, συστήματα και εγκαταστάσεις, τα οποία πρέπει να διατηρούνται σε καλή κατάσταση λειτουργίας. Οι επιβλαβείς παράγοντες, να υποβάλλονται σε ειδική επεξεργασία πριν εκδιωχθούν στην ατμόσφαιρα, φίλτρα κλπ, ώστε να καθίστανται αβλαβείς για τους ανθρώπους, τα ζώα και το περιβάλλον.

· Τα ράφια στις αποθήκες να έχουν την απαιτούμενη αντοχή και σταθερότητα. Να υπάρχει τάξη και οι διάδρομοι κυκλοφορίας να είναι ελεύθεροι. Η ένταση φωτισμού να είναι ( 300 LUX σε όλο το διαθέσιμο χώρο.

· Να υπάρχει σήμανση ασφαλείας (χώρων, μέσων, εγκαταστάσεων, οδηγιών κλπ). Να υπάρχει φωτισμός ασφαλείας μέσω αυτόνομων φωτιστικών σωμάτων (Ni – Cd).

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152530
	Ιδιοκατασκευές

· Κάθε μετατροπή, επέκταση, αλλαγή κλπ. του υπάρχοντος εξοπλισμού εργασίας ή νέα κατασκευή που χαρακτηρίζεται ως εξοπλισμός εργασίας


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152530.1
Τήρηση των διατάξεων της κείμενης νομοθεσίας Π.Δ. 377/93, τροπ. Π.Δ. 18/96 για πιστοποίηση της ιδιοκατασκευής από τον αρμόδιο φορέα και αναγραφή του σήματος CE. 

	 ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152535
	 Μεταφορές

· Χρήση μηχανημάτων εργοταξίων, χρήση μεταφορικών μέσων χειρός, μεταφορά υλικού με τα χέρια


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152535.1
Σήμανση ασφαλείας στο χώρο εργασίας.

3152535.2
Τήρηση όσων αναγράφονται για την προσπέλαση – κυκλοφορία στο χώρο του έργου στην παράγραφο 7.12 του παρόντος.

3152535.3
Χρήση Μ.Α.Π. από τους εργαζόμενους (και επίβλεψη χρήσης). Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

3152535.4
Τήρηση όσων αναγράφονται για τη θερμική καταπόνηση στην παράγραφο 7.6 του παρόντος.

3152535.5
Τήρηση όσων αναγράφονται για τον εξοπλισμό εργασίας στις παραγράφους 7.2 και 7.3 του παρόντος.

3152535.6
Τήρηση όσων αναγράφονται για τις Α΄ Βοήθειες στην παράγραφο 7.14 του παρόντος.

3152535.7
Η φόρτωση – εκφόρτωση και μεταφορά υλικών να γίνεται χωρίς να εκτίθενται σε κίνδυνο πρόσωπα λόγω καταπτώσεως, κυλίσεως, ανατροπής, κατάρρευσης ή θραύσης αντικειμένων.

3152535.8
Εξασφάλιση των οχημάτων φόρτωσης – εκφόρτωσης από τον οδηγό, ώστε να μην κινηθούν τυχαία.

3152535.9
Απαγορεύεται η παραμονή προσώπων εντός της τροχιάς διακινήσεως υλικών.

3152535.10
Εξασφάλιση της εξόδου των κεκλιμένων επιπέδων ή αγωγών εκφορτώσεως, απορρίψεως ώστε να μην κινδυνεύει κανείς κατά τη διεξαγωγή εργασιών.

3152535.11
Εξασφάλιση κατά των εκτροχιασμών, των πλαγίων μετατοπίσεων των οδηγών εκφορτώσεως με κύλιστρα κεκλιμένων αγωγών εκφορτώσεως ή απορρίψεως.

3152535.12
Κάλυψη της κονιοποιημένης ασβέστου με στρώμα άμμου για να μην διασκορπίζεται στον αέρα.

3152535.13
Φύλαξη και επιτήρηση του χώρου όπου γίνεται ρίψη αντικειμένων από ύψος.

3152535.14
Η μεταφορά των επιμήκων αντικειμένων από ένα άτομο να γίνεται με κλίση προς τα πίσω. Το πέρασμά τους κοντά από γωνίες κτισμάτων να γίνεται με ανοικτή καμπύλη.

3152535.15
Η μεταφορά σιδηρών οπλισμών και ράβδων να γίνεται μακριά από ηλεκτροφόρα καλώδια ή αγωγούς της ΔΕΗ.

3152535.16
Έλεγχος της καλής λειτουργίας των μηχανημάτων και οχημάτων και συντήρηση αυτών από αρμόδιο πρόσωπο μόνο όταν αυτά βρίσκονται σε ακινησία.

3152535.17
Τα μηχανήματα τα οποία ακινητούν να μην έχουν φορτίο.

3152535.18
Απαγορεύεται η υπερφόρτωση οποιουδήποτε οχήματος. 

3152535.19
Απαγορεύεται η ελεύθερη αιώρηση φορτίου.

3152535.20
Απαγορεύεται η ανάρτηση φορτίων υπό γωνία.

3152535.21
Απαγορεύεται η ανύψωση και κατάβαση φορτίων απότομα ή με μεγάλη ταχύτητα και η απότομη πέδη τους.

3152535.22
Απαγορεύεται η χρήση φθαρμένων αρτάνων, συρματόσχοινων ή ακατάλληλων αγκίστρων.

3152535.23
Απαγορεύεται η έλξη ή ανύψωση φορτίων όταν το συρματόσχοινο του συστήματος βρίσκεται υπό γωνία.

3152535.24
Απαγορεύεται η μεταφορά φορτίου προσδεδεμένου χαλαρά ή ανεπαρκώς.

3152535.25
Απαγορεύεται η απόθεση του φορτίου πέρα από την προβολή του βραχίονα του μηχανήματος (λοξό τράβηγμα).

	ΚΩΔ.
	ΕΡΓΑΣΙΑ

	3152610

3152620

3152630

3152640
	Δίκτυα Υδρευσης – Αποχέτευσης

Δίκτυα Τηλεπικοινωνιών 

Δίκτυα Ηλεκτρικού Ρεύματος 

Λοιπές Εργασίες ΟΚΩ 


ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

3152610.1
Εάν κοντά στο χώρο του έργου διέρχονται αγωγοί ηλεκτρικού ρεύματος, να ειδοποιείται η αρμόδια υπηρεσία της ΔΕΗ, εγγράφως πριν από την έναρξη των εργασιών. Τα μέτρα ασφάλειας τα οποία πρέπει να ληφθούν εξετάζονται από κοινού με τη ΔΕΗ, τον υπεύθυνο του έργου και τον επιβλέποντα. Έπειτα από την έγγραφη έγκριση της αρμόδιας υπηρεσίας της ΔΕΗ λαμβάνονται όλα τα προστατευτικά μέτρα που ενδείκνυνται και ιδίως η κατασκευή προστατευτικών σανιδωμάτων.

3152610.2
Η αποκατάσταση θα γίνεται από εξειδικευμένα άτομα που έχουν άδεια αντίστοιχης ειδικότητας, πάντοτε με συνεργασία – έγκριση των αντίστοιχων δημόσιων οργανισμών.

3152610.3
Σηματοδότηση των χώρων εργασίας και ειδοποίηση εκ των προτέρων για τις εργασίες που πρόκειται να πραγματοποιηθούν.

3152610.4
Χρήση Μ.Α.Π. κατά περίπτωση και είδος εργασιών. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος.

ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

1.22 ΙΚΡΙΩΜΑΤΑ – ΔΑΠΕΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

7.1.1
Εντοπισμός κινδύνων – Επισήμανση

· Δάπεδο ικριώματος: Το πρόβλημα εντοπίζεται στην έλλειψη επαρκούς δαπέδου εργασίας, τη μη σωστή στήριξή του ή την τοποθέτησή του υπό κλίση.

· Κουπαστές: Η έλλειψη ασφαλούς κουπαστής αποτελεί την κύρια αιτία πτώσεων από ύψος. Πλήρης απουσία κουπαστής παρατηρείται συχνά στο ανώτατο επίπεδο της σκαλωσιάς, καθώς και σε προεκτάσεις των δαπέδων εργασίας. Επίσης, ιδιαίτερα επικίνδυνη είναι η ύπαρξη κουπαστής χαμηλού ύψους (50 - 60 cm). Σκαλωσιές που δεν διαθέτουν κουπαστή μεσοδιαστήματος και θωράκια, αφήνουν άνοιγμα που εγκυμονεί κινδύνους πτώσης. 

· Κατάρρευση ικριωμάτων: Σπανιότερη περίπτωση είναι η κατάρρευση ολόκληρης της σκαλωσιάς, ιδιαίτερα σε επικλινές δάπεδο στήριξης, μετά από κακοκαιρία, από υπερβολική φόρτωση, από κακή ή ελλιπή κατασκευή, ή ελλιπή στήριξη.

· Ακάλυπτα δάπεδα εργασίας: Σημαντικός αριθμός ατυχημάτων έχει ως αιτία τις πτώσεις από ανοίγματα που υπάρχουν στα δάπεδα εργασίας ή κυκλοφορίας των εργαζομένων, καθώς και τις πτώσεις λόγω ολισθηρότητας ή εμποδίων που υπάρχουν στα δάπεδα, στους διαδρόμους και τις σταθερές σκάλες. 

· Φορητές σκάλες: Η χρήση φορητής σκάλας αποτελεί πηγή κινδύνου, όταν είναι ακατάλληλη ή χρησιμοποιείται με λανθασμένο τρόπο. 

7.1.2
Ικριώματα (σταθερά – κινητά [καβαλέτα] – τύπου πύργου – αναρτημένα κλπ). Κοινές αρχές ασφαλούς εργασίας

· Η συναρμολόγηση και αποσυναρμολόγηση των μεταλλικών ικριωμάτων πρέπει να γίνεται πάντα σύμφωνα με τις οδηγίες και τις προδιαγραφές του κατασκευαστή.
· Η στήριξη των ικριωμάτων στο έδαφος πρέπει να γίνεται σε δάπεδα στερεά, σταθερά και επαρκούς αντοχής.
· Τα υλικά που χρησιμοποιούνται για τη συναρμολόγηση των ικριωμάτων, θα πρέπει να είναι ανθεκτικά και καλά συντηρημένα.

· Τα δάπεδα εργασίας να έχουν ανθεκτική κουπαστή σε ύψος 1 m, παράλληλη σανίδα ή μεταλλική ράβδο μεταξύ δαπέδου και κουπαστής και θωράκια πλάτους 15 cm και στις δύο πλευρές του δαπέδου.

· Απαγορεύεται η βαφή και το στοκάρισμα των μαδεριών, για να μην καλύπτονται τυχόν υπάρχοντα προβλήματα αντοχής.

· Για την ασφαλή πρόσβαση, άνοδο και κάθοδο στο ικρίωμα, πρέπει να χρησιμοποιείται σκάλα ή άλλος ασφαλής τρόπος.

· Σε όλη τη διάρκεια των εργασιών τα ικριώματα πρέπει να είναι πλήρη, δηλαδή να μην αφαιρούνται μαδέρια και κουπαστές. Επίσης, πρέπει να χρησιμοποιείται προστατευτικό ύφασμα.

· Το ελάχιστο πλάτος των δαπέδων εργασίας των ικριωμάτων πρέπει να είναι ανάλογο με το είδος και τη φύση της εργασίας, για την οποία κατασκευάσθηκε, και πρέπει να υπάρχει διάστημα ελεύθερο από σταθερά εμπόδια ή αποθηκευμένα υλικά. Ειδικότερα:

1) Εργαζόμενοι χωρίς απόθεση υλικών



0,60 m

2) Για απόθεση υλικών





0,80 m

3) Για στήριξη άλλων δαπέδων σε υψηλότερη στάθμη

1,10 m

4) Για βαριές εργασίες, όπως σφυρηλάτηση


1,30 m

5) Για τις προηγούμενες εργασίες και στήριξη άλλων δαπέδων 


σε υψηλότερη στάθμη





1,50 m

· Εκτός από την περίπτωση του ικριώματος αριθ. 1 του παραπάνω πίνακα, για την κατασκευή των υπολοίπων ικριωμάτων απαιτείται η σύνταξη σχετικής μελέτης. 

· Επιπλέον, για να είναι ασφαλή τα δάπεδα εργασίας, πρέπει να είναι κατασκευασμένα σύμφωνα με τις παρακάτω αρχές:

· Κάθε δάπεδο εργασίας να αποτελείται από 3 τουλάχιστον μαδέρια ελάχιστου πάχους 5 cm και συνολικού πλάτους τουλάχιστον 60 cm.

· Τα μαδέρια του δαπέδου δεν πρέπει να είναι παλαιά, με ρωγμές κ.λ.π.

· Τα μαδέρια που αποτελούν το δάπεδο εργασίας, να μην αφήνουν κενά μεταξύ τους με κλάπες και να μην εξέχουν από τις θέσεις στήριξης πάνω από 20 cm.

· Το κενό μεταξύ της κατασκευής και του δαπέδου εργασίας να μην είναι μεγαλύτερο των 30 cm.

· Τα δάπεδα των ικριωμάτων πρέπει να επεκτείνονται από τις θέσεις εργασίας τουλάχιστον κατά 60 cm.

· Τα δάπεδα πρέπει να φορτίζονται ανάλογα με την αντοχή τους και να επιβλέπονται από κατάλληλο πρόσωπο, ώστε να μην υπερφορτίζονται.

· Απαγορεύεται να εργάζονται συγχρόνως περισσότερα από δύο άτομα σε δάπεδο που περιλαμβάνεται μεταξύ δυο διαδοχικών ορθοστατών. 

7.1.3
Ζώνες ασφαλείας

Χρήση: Οι ζώνες ασφαλείας ανήκουν στα μέσα ατομικής προστασίας των εργαζομένων και χρησιμοποιούνται μόνο στις παρακάτω περιπτώσεις:

· Όταν η εργασία δεν μπορεί να γίνει με άλλον ασφαλή τρόπο.

· Όταν πρόκειται να αντιμετωπιστεί έκτακτη ανάγκη.

· Όταν χρησιμοποιούνται σαν πρόσθετο μέτρο, ενώ έχουν ληφθεί όλα τα άλλα μέτρα γενικής προστασίας. 

Κανόνες ασφαλείας: Οι ζώνες ασφαλείας πρέπει να χρησιμοποιούνται ακολουθώντας τις παρακάτω αρχές:

· Πριν τη χρησιμοποίηση της ζώνης, να εξασφαλίζεται η πρόσδεσή της από σημείο που είναι υψηλότερα από τη θέση εργασίας

· Για τις περιπτώσεις που η εργασία απαιτεί μετακίνηση του εργαζομένου, ο οποίος χρησιμοποιεί ζώνη ασφαλείας, πρέπει να έχει εξασφαλιστεί η δυνατότητα μετακίνησής του, με κατάλληλη υποδομή και εξαρτήματα.

· Η ζώνη να μην επιτρέπει ελεύθερη πτώση του εργαζομένου πάνω από 1 m.

· Η χρησιμοποιούμενη ζώνη πρέπει να είναι 3 σημείων, γιατί σε αντίθετη περίπτωση, κατά την ελεύθερη πτώση του εργαζομένου πιθανόν να προκληθεί σοβαρή βλάβη, κυρίως στη μέση, αλλά και σε άλλα μέλη του σώματός του.

· Σε περίπτωση που κάποιος εργαζόμενος χρησιμοποιεί ζώνη ασφαλείας, να μην εργάζεται μόνος του στο χώρο, αλλά να υπάρχει και άλλο πρόσωπο, το οποίο να είναι σε θέση να τον βοηθήσει αν παραστεί ανάγκη.

7.1.4
Φορητές σκάλες

Προδιαγραφές: Οι αρχές ασφαλούς εργασίας με τη χρήση φορητών κλιμάκων καθορίζονται με το Π.Δ. της 22 Δεκεμβρίου 1933 και το Π.Δ. 17/1978. Οι ξύλινες σκάλες, για να είναι ασφαλείς, πρέπει να είναι κατασκευασμένες από υγιές ξύλο, χωρίς ρόζους και σχισίματα, γιατί αυτά αποτελούν παγίδες, από τις οποίες μπορεί να σπάσει η σκάλα. Το ξύλο επίσης δεν πρέπει να είναι στοκαρισμένο ή χρωματισμένο, για να μπορεί να ελεγχθεί χρωματικά η κατάστασή του. Τα σκαλοπάτια της σκάλας πρέπει να είναι πακτωμένα και όχι να είναι καρφωμένα. Η απόσταση μεταξύ δυο σκαλοπατιών πρέπει να είναι μικρότερη των 0,30 m. Δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται φορητές σκάλες που έχουν σπασμένα, φθαρμένα ή ακατάλληλα σκαλοπάτια. Οι επικίνδυνες σκάλες πρέπει να απομακρύνονται από τους χώρους εργασίας, ώστε να αποκλειστεί η πιθανότητα χρήσης τους.

Επιλογή κατάλληλης σκάλας: Για την ασφαλή επιλογή και τοποθέτηση μιας σκάλας πρέπει η κλίση της κατά την τοποθέτηση να είναι ένα προς τέσσερα, δηλαδή σε ύψος 4 m η απόστασή της βάσης της από τον τοίχο να είναι 1 m. Η χρήση φορητής σκάλας γίνεται με μεγαλύτερη ασφάλεια, όταν η σκάλα που επελέγη, είναι κατά 1 m μεγαλύτερη από το ύψος του σημείου που θέλουμε να εργαστούμε. Η πάνω πλευρά της σκάλας πρέπει να στηρίζεται σε σημείο ανθεκτικό και σταθερό, η δε κάτω πλευρά της πρέπει να στηρίζεται σε σταθερή και επίπεδη επιφάνεια (όχι σε βαρέλια, κιβώτια κ.λ.π.). Εάν υπάρχει κίνδυνος να μετακινηθεί η σκάλα, πρέπει να δένεται ή να ακινητοποιείται με κάποιο άλλο τρόπο (σφήνες, τάκους, κλπ), ώστε η έδρα της να είναι σταθερή.

Χρήση φορητής σκάλας: Οι φορητές σκάλες χρησιμοποιούνται κυρίως για την άνοδο και κάθοδο σε θέσεις εργασίας ή σε ελαφρές εργασίες μικρής χρονικής διάρκειας. Η νομοθεσία στη χώρα μας απαγορεύει τη χρήση «απλής» φορητής σκάλας, μεγαλύτερης των 6 m. Για τις περιπτώσεις που πρέπει να χρησιμοποιηθούν σκάλες για ύψη μεγαλύτερα των 6 m, αυτές πρέπει να είναι σύνθετες (αρθρωτές, μηχανικές, κλπ). Πριν χρησιμοποιηθεί μια σκάλα πρέπει να ελεγχθεί, για να διαπιστωθεί ότι πληροί τους όρους ασφαλείας. Για να γίνεται με ασφάλεια η εργασία πάνω σε σκάλα, το κέντρο βάρους του εργαζομένου πρέπει να βρίσκεται εντός των ορθοστατών. Ένας πρακτικός κανόνας είναι το σημείο σύνδεσης της ζώνης, «η αγκράφα», να είναι εντός των ορθοστατών. Η άνοδος και η κάθοδος της σκάλας πρέπει να γίνεται πάντα με το πρόσωπο προς το μέρος της σκάλας. Είναι επικίνδυνο να μεταφέρονται φορτία κατά την άνοδο – κάθοδο ή να υπάρχουν υλικά πάνω στη σκάλα. Τα εργαλεία δεν πρέπει να μεταφέρονται στα χέρια, αλλά να τοποθετούνται σε ειδικές θήκες, στις τσέπες κλπ. Μετά τη χρήση της, η σκάλα πρέπει να τοποθετείται κατά μήκος στο έδαφος.
7.1.5
Μεταλλικές σκαλωσιές

Να εφαρμόζονται οι κείμενες διατάξεις, ιδίως αυτές του Π.Δ. 778/80, άρθρα 2 έως και 15 – Π.Δ. 1073/81 άρθρα 34 έως και 36 και Κ.Υ.Α. 16440/Φ.10.4/445/1993. Κατά τη συναρμολόγηση και χρήση της σκαλωσιάς ο επιβλέπων πρέπει:

· Να ελέγχει ότι η σκαλωσιά είναι εφοδιασμένη με βεβαίωση εξέτασης τύπου και ότι τα στοιχεία της φέρουν τις ενδείξεις ή τη βεβαίωση που προβλέπονται στην Υ.Α. 16440/93.

· Να εφαρμόζει τις οδηγίες συναρμολόγησης του κατασκευαστή ή να συναρμολογεί τη σκαλωσιά με βάση τη μελέτη μηχανικού (οι οδηγίες συναρμολόγησης ή η ανωτέρω μελέτη θα συντάσσονται στην ελληνική γλώσσα, θα κρατούνται στον τόπο του έργου και θα επιδεικνύονται στα αρμόδια ελεγκτικά όργανα). 

· Να αποκλείει τη χρησιμοποίηση στοιχείων, τα οποία φέρουν οξειδώσεις, χτυπήματα, στρεβλώσεις ή άλλες αλλοιώσεις ή έχουν παρέλθει 15 έτη από τη χρονολογία κατασκευής τους.

1.23 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

(Π.Δ. 395/94, Π.Δ. 89/94, Π.Δ. 377/93, Π.Δ. 31/90, Π.Δ. 1073/81, Π.Δ. 305/96, Π.Δ. 304/00)

7.2.1
Μηχανήματα έργων

Πρέπει να φέρουν ή να συνοδεύονται από τα ακόλουθα στοιχεία:

· Πινακίδες αριθμού κυκλοφορίας που προβλέπονται στο άρθρο 90 του Ν. 2696/99.

· Αδεια κυκλοφορίας που προβλέπεται στο άρθρο 88 του Ν. 2696/99.

· Αποδεικτικά στοιχεία ασφάλισης, όπως αυτά προβλέπονται στο άρθρο 5 του Κ.Ν. 489/76, όπως αυτό συμπληρώθηκε με το άρθρο 10 παράγραφος 3, εδάφιο Ι, περίπτωση VII του Ν. 2741/99.

· Αποδεικτικά πληρωμής των ετήσιων τελών κυκλοφορίας (χρήσης), που προβλέπονται στο άρθρο 20 του Ν. 2052/93, όπως αυτό τροποποιήθηκε με το άρθρο 26 του Ν. 2682/99.

Σημείωση: Τα παραπάνω αποδεικτικά στοιχεία (άδεια κυκλοφορίας, ασφαλιστήριο και απόδειξη πληρωμής τελών κυκλοφορίας) πρέπει να τίθενται στη διάθεση των αρμοδίων οργάνων ελέγχου του Σώματος Επιθεώρησης Εργασίας (Σ.ΕΠ.Ε.) του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων. 

7.2.2
Ανυψωτικά Μηχανήματα

Κυκλοφορία:

· Κάθε ανυψωτικό μηχάνημα κατά τη διάθεση στην αγορά πρέπει να φέρει κατά περίπτωση το σήμα CE (και να συνοδεύεται από τη δήλωση πιστότητας ΕΚ). Στις περιπτώσεις αυτές το μηχάνημα θεωρείται καταρχάς ότι πληροί από την άποψη της πρώτης κυκλοφορίας τις βασικές απαιτήσεις ασφαλείας. 

· Τα ανυψωτικά μηχανήματα πρέπει υπό τις προβλεπόμενες συνθήκες λειτουργίας να έχουν την απαιτούμενη ευστάθεια που να επιτρέπει τη χρήση τους χωρίς κίνδυνο ανατροπής, πτώσης ή άκαιρης μετατόπισης τους. Εάν το σχήμα του ανυψωτικού μηχανήματος ή η προβλεπόμενη εγκατάστασή του δεν επαρκούν για να εξασφαλίσουν την ευστάθειά του, θα πρέπει να προβλεφθούν κατάλληλα μέσα στερέωσης που θα αναφέρονται στις οδηγίες χρήσης.

· Τα ανυψωτικά μηχανήματα που κινούνται σε σιδηροτροχιές, πρέπει να είναι εφοδιασμένα με κατάλληλες διατάξεις (π.χ. stop στο τέλος των διαδρομών, διακόπτες πριν από τα stop), για να αποφεύγεται ο εκτροχιασμός. Επιπλέον, και προκειμένου να αντιμετωπισθούν οι επιπτώσεις από εκτροχιασμό, πρέπει να υπάρχουν οι κατάλληλες διατάξεις που να επενεργούν στους οδηγούς ή στις γραμμές κύλισης, για να εμποδίζουν την πτώση των ανυψωτικών μηχανημάτων, των δομικών στοιχείων τους ή του φορτίου, καθώς και την ανατροπή του μηχανήματος. 

· Κάθε ανυψωτικό μηχάνημα πρέπει να φέρει μεταλλική πινακίδα, στην οποία να αναγράφονται ευκρινώς τα κύρια χαρακτηριστικά του και να συνοδεύεται απαραίτητα από βιβλίο Οδηγιών σχετικών με την εγκατάσταση, ρύθμιση, επισκευή, συναρμολόγηση, συντήρηση, χρήση, ασφάλεια, καθώς και με το ειδικό βιβλίο συντήρησης. Οι οδηγίες συντάσσονται σε μια από τις γλώσσες της Ευρωπαϊκής Ένωσης από τον κατασκευαστή ή τον εντολοδόχο του που είναι εγκατεστημένος στην Ευρωπαϊκή Ένωση, ή από το πρόσωπο που εισάγει το ανυψωτικό μηχάνημα στην Ελλάδα. Οι οδηγίες χρήσης θα περιλαμβάνουν τα σχέδια και τα διαγράμματα που είναι απαραίτητα για τη λειτουργία, συντήρηση, επιθεώρηση, εξακρίβωση της καλής λειτουργίας και ενδεχομένως την επισκευή του ανυψωτικού, καθώς και όλες τις χρήσιμες οδηγίες, ιδίως όσον αφορά την ασφάλεια. Επιπλέον των όσων ορίζονται παραπάνω, το φυλλάδιο οδηγιών χρήσης πρέπει να περιλαμβάνει ενδείξεις σχετικά με τα τεχνικά χαρακτηριστικά, και ιδίως:

· εάν απαιτείται, υπενθύμιση του πίνακα φορτίων, τις αντιδράσεις στις στηρίξεις ή τις πακτώσεις και τα χαρακτηριστικά των οδών, 
· εάν απαιτείται, τον ορισμό και τα μέσα εγκατάστασης ερμάτων (αντίβαρα)
· το περιεχόμενο του βιβλιαρίου παρακολούθησης του ανυψωτικού, αν αυτό δεν χορηγείται μαζί με το μηχάνημα,
· τις οδηγίες χρήσης, ιδίως για την αναπλήρωση των ελλείψεων της άμεσης οπτικής επαφής του χειριστή με το φορτίο,
· τις απαραίτητες οδηγίες για την πραγματοποίηση των δοκιμών πριν από την έναρξη λειτουργίας των μη συναρμολογημένων από τον κατασκευαστή ανυψωτικών.
Οι οδηγίες χρήσης θα πρέπει επίσης, εάν αυτό είναι απαραίτητο, να εφιστούν την προσοχή στις αντενδείξεις χρήσης.

· Εάν το ανυψωτικό μηχάνημα είναι μεταβλητής ακτίνας δράσης, πρέπει να είναι εφοδιασμένο με αυτόματο δείκτη ευκρινώς ορατό από το χειριστή, ο οποίος θα δείχνει σε κάθε στιγμή την ακτίνα της κεραίας, βάσης ή αρπάγης.

Γενικά μέτρα ασφάλειας και υγείας

· Όταν τα ανυψωτικά μηχανήματα τροφοδοτούνται με ηλεκτρική ενέργεια, θα πρέπει να έχουν σχεδιαστεί, κατασκευαστεί και εφοδιαστεί με τις κατάλληλες διατάξεις, έτσι ώστε να προλαμβάνονται όλοι οι κίνδυνοι που προκύπτουν από τον ηλεκτρισμό.

· Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις καθώς οι συσκευές και τα μηχανήματα, τα οποία λειτουργούν με ηλεκτρικό ρεύμα, πρέπει να ακολουθούν τις διατάξεις του ισχύοντα «Κανονισμού Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων». 

· Με την επιφύλαξη των απαιτήσεων που πρέπει να τηρούνται για την οδική κυκλοφορία, τα ανυψωτικά μηχανήματα με φερόμενο χειριστή πρέπει να διαθέτουν τον ακόλουθο εξοπλισμό:

· Ηχητική διάταξη για την προειδοποίηση των εκτιθέμενων ατόμων.

· Σύστημα φωτεινής σήμανσης, στο οποίο λαμβάνονται υπόψη οι προβλεπόμενες χρήσεις του μηχανήματος, όπως π.χ. φώτα στάσης, φώτα οπισθοπορείας, περιστροφικοί προβολείς. 

· Απαγορεύεται ο χειρισμός ανυψωτικών μηχανημάτων από άτομα ηλικίας κάτω των 18 ετών. 

· Τα αυτοκινούμενα ανυψωτικά μηχανήματα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με μέσα που δεν επιτρέπουν να τίθενται σε κίνηση από μη εξουσιοδοτημένα άτομα, να είναι εφοδιασμένα με διάταξη πέδησης και στάσης, να έχουν κατάλληλες βοηθητικές διατάξεις που βελτιώνουν την ορατότητα, να διαθέτουν κατάλληλο και επαρκές σύστημα φωτισμού και να είναι εφοδιασμένα με κατάλληλο πυροσβεστικό εξοπλισμό. 

· Εάν ένα ανυψωτικό μηχάνημα κινείται μέσα σε ζώνη εργασίας, πρέπει να θεσπίζονται και να εφαρμόζονται κατάλληλοι κανόνες ασφαλούς κυκλοφορίας. 

· Η ανύψωση εργαζομένων επιτρέπεται μόνο με ανυψωτικά μηχανήματα και εξαρτήματα που προβλέπονται για το σκοπό αυτό. Η μεταφορά ή παρουσία εργαζομένων πάνω σε κινητά ανυψωτικά μηχανήματα που κινούνται με μηχανικό τρόπο, επιτρέπεται μόνο σε ασφαλείς θέσεις που έχουν διευθετηθεί για το σκοπό αυτό. Εάν κατά τη διάρκεια της μετακίνησης πρέπει να πραγματοποιηθούν εργασίες, η ταχύτητα θα πρέπει, εν ανάγκη, να προσαρμόζεται.

· Κάθε μηχάνημα ανύψωσης φορτίων πρέπει να έχει τοποθετημένη στο χειριστήριο, σε θέση ευκρινώς ορατή από το χειριστή, πινακίδα που θα αναφέρει τα όρια χρησιμοποίησης του ανυψωτικού (μέγιστο φορτίο του σχετικά με το αντίβαρο, τη θέση του, την κλίση της κεραίας «μπούμας» σε συνδυασμό με την ταχύτητα του ανέμου κλπ). Όταν το ανυψωτικό είναι μεταβλητής ακτίνας δράσης, πρέπει στην πινακίδα να είναι σημειωμένο το μέγιστο φορτίο του στις διάφορες ακτίνες της κεραίας, βάσης ή αρπάγης, και στην περίπτωση γερανού που έχει κινητή κεραία να είναι σημειωμένη η μέγιστη ακτίνα, στην οποία επιτρέπεται η χρησιμοποίησή της. Κάθε μηχανισμός ανύψωσης που χρησιμοποιείται για φορτία μεγαλύτερα των 1.000 Kg πρέπει να φέρει σε ευκρινή θέση πινακίδα, η οποία θα αναφέρει το μέγιστο φορτίο ανύψωσης.

· Η ευστάθεια των ανυψωτικών μηχανημάτων πρέπει να εξασφαλίζεται διαρκώς, έστω και αν αυτά δεν λειτουργούν με χρήση έρματος, συρματόσχοινων αγκύρωσης κλπ. Στα ανυψωτικά μηχανήματα που χρησιμοποιούνται για ανύψωση φορτίων και είναι εγκατεστημένα μόνιμα, η στερεότητα και η σταθερότητά τους κατά τη χρήση πρέπει να εξασφαλίζονται αφού ληφθούν υπόψη τα φορτία που θα ανυψωθούν, καθώς και οι δονήσεις και οι πιέσεις που συνεπάγονται τα φορτία αυτά στα σημεία στήριξης ή στερέωσής τους και οι καιρικές συνθήκες (π.χ. ταχύτητα ανέμου) που επικρατούν στο χώρο εγκατάστασης. 

· Απαγορεύεται η εγκατάσταση ή χρήση γερανού σε καιρικές συνθήκες, οι οποίες είναι δυνατόν να θέσουν σε κίνδυνο την ευστάθειά του. Πρέπει να ελέγχεται πριν επαναχρησιμοποιηθεί γερανός που έχει υποστεί την επίδραση δυσμενών καιρικών συνθηκών, οι οποίες πιθανόν επηρέασαν την ευστάθειά του. 

· Καμία ριζική αλλαγή ή επισκευή, η οποία επηρεάζει την ασφάλεια, δεν πρέπει να γίνεται σε ανυψωτικό μηχάνημα χωρίς την έγκριση του κατασκευαστή του. 

· Τα τύμπανα πρέπει να σχεδιάζονται, να κατασκευάζονται και να τοποθετούνται κατά τρόπο, ώστε τα συρματόσχοινα ή οι αλυσίδες, με τις οποίες είναι εφοδιασμένα, να μπορούν να τυλίγονται χωρίς να φεύγουν προς τα πλάγια από την προβλεπόμενη αύλακα. Τα τύμπανα των βαρούλκων, καθώς και τα αυλάκια των τροχαλιών, πρέπει να έχουν λείες επιφάνειες. Πρέπει να έχουν διαμέτρους συμβατές και κατάλληλες για τις διαστάσεις των συρματόσχοινων ή των αλυσίδων, με τις οποίες μπορούν να εφοδιάζονται. Η διάμετρος του τυμπάνου, πρέπει να είναι τουλάχιστον εικοσαπλάσια από τη διάμετρο του συρματόσχοινου που τυλίγεται σε αυτό. Τα τύμπανα πρέπει να φέρουν και στα δύο άκρα τους φλάντζες, οι οποίες πρέπει να προεξέχουν από το συρματόσχοινο, όταν αυτό έχει τυλιχθεί πλήρως τουλάχιστον κατά 2,5 φορές τη διάμετρο του συρματόσχοινου. Οι οδηγοί των αντίβαρων πρέπει να είναι κατάλληλα προφυλαγμένοι.

· Το ανυψωτικό μηχάνημα θα πρέπει να μπορεί να τεθεί σε λειτουργία μόνο με ηθελημένη ενέργεια του χειριστή, και μόνον εφόσον ο χειριστής επενεργεί συνεχώς σε αυτό. Κάθε ανυψωτικό μηχάνημα πρέπει να είναι εξοπλισμένο με όργανο χειρισμού, που θα επιτρέπει τη γενική διακοπή της λειτουργίας του υπό ασφαλείς συνθήκες (διακόπτεται φυσικά η τροφοδοσία με ενέργεια των αντίστοιχων οργάνων θέσης σε λειτουργία). Η εντολή διακοπής της λειτουργίας πρέπει να έχει προτεραιότητα έναντι των εντολών της θέσης σε λειτουργία. 

· Ο έλεγχος των ανυψωτικών μηχανημάτων πραγματοποιείται τουλάχιστον μια φορά το χρόνο και οπωσδήποτε πριν την έναρξη των εργασιών, ύστερα από κάθε μετατροπή ή νέα εγκατάσταση. Ο έλεγχος αυτός καλύπτει όλα τα συστήματα, τμήματα και όργανα του ανυψωτικού μηχανήματος και γίνεται σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή. Η πραγματοποίηση των ετήσιων περιοδικών ελέγχων, ή των ελέγχων ύστερα από βλάβες, καθώς και των δοκιμών, καταχωρείται σε ειδικό βιβλίο συντήρησης, το οποίο πρέπει να τηρείται και να ενημερώνεται για κάθε ανυψωτικό. Το βιβλίο συντήρησης συνοδεύει απαραίτητα το ανυψωτικό μηχάνημα. 

· Τα ανυψωτικά μηχανήματα χρησιμοποιούνται μόνο μετά από επιθεώρηση και εφόσον έχει σημειωθεί με την κατάλληλη σήμανση η επιθεώρηση αυτή. Τα ανυψωτικά μηχανήματα, των οποίων η ασφάλεια εξαρτάται από τις συνθήκες εγκατάστασης, υποβάλλονται σε αρχικό έλεγχο (μετά την εγκατάσταση και πριν τεθούν σε λειτουργία για πρώτη φορά) και σε έλεγχο μετά από κάθε συναρμολόγησή τους σε άλλο τόπο ή σε νέα θέση. 

· Στα ανυψωτικά μηχανήματα που υφίστανται φθορές, ικανές να οδηγήσουν σε επικίνδυνες καταστάσεις, διενεργούνται περιοδικοί έλεγχοι και, ενδεχομένως, περιοδικές δοκιμές ή έκτακτοι έλεγχοι, κάθε φορά που σημειώνονται γεγονότα που ενδέχεται να έχουν αρνητικές επιπτώσεις στην ασφάλειά τους, όπως μετατροπές, ατυχήματα, φυσικά φαινόμενα, μακρές περίοδοι αχρησίας. Οι έλεγχοι αυτοί πραγματοποιούνται είτε από αναγνωρισμένους φορείς είτε από αρμόδια πρόσωπα. Μετά τον έλεγχο εκδίδεται σχετική βεβαίωση – πιστοποιητικό. Τα αποτελέσματα των ελέγχων καταχωρούνται με λεπτομέρειες στο αρχείο συντήρησης των μηχανημάτων της επιχείρησης ή/και στο ειδικό βιβλίο συντήρησης εφ΄ όσον προβλέπεται. Όταν τα ανυψωτικά χρησιμοποιούνται εκτός της επιχείρησης, πρέπει να συνοδεύονται από υλική απόδειξη της διενέργειας του τελευταίου ελέγχου.

· Στα χειροκίνητα ανυψωτικά πρέπει να ελέγχεται η ασφαλής και σταθερή εγκατάστασή τους, η ύπαρξη πέδησης και καστάνιας και η δυνατότητα ασφαλούς χειρισμού τους. 

· Τα ανυψωτικά μηχανήματα πρέπει να εφοδιάζονται με φρένα ικανής αποτελεσματικότητας στη συγκράτηση φορτίου τουλάχιστον 150% του μέγιστου φορτίου που επιτρέπεται να ανυψώσουν κατά τη λειτουργία τους. Εάν κρίνεται απαραίτητο για λόγους ασφαλείας, τα φρένα πρέπει να εφοδιάζονται με διάταξη ασφάλισης. Πρέπει να επενεργούν χωρίς καθυστέρηση. Πρέπει να εφοδιάζονται με διάταξη μέσω της οποίας να είναι δυνατή η ρύθμισή τους εύκολα και απλά. Τα φρένα που λειτουργούν με το χέρι δεν πρέπει να απαιτούν δύναμη μεγαλύτερη από 16 Kg στο μοχλό. Τα φρένα που λειτουργούν με το πόδι δεν πρέπει να απαιτούν δύναμη μεγαλύτερη από 32 kg στον ποδομοχλό. 

· Τα ανυψωτικά μηχανήματα πρέπει να έχουν εκ κατασκευής τη δυνατότητα να ρυθμίζονται και να συντηρούνται χωρίς οι εργαζόμενοι να εκτίθενται σε κίνδυνο κατά την εκτέλεση των εργασιών αυτών υπό τις συνθήκες που προβλέπει ο κατασκευαστής. 

· Τα ανυψωτικά μηχανήματα πρέπει να φέρουν μέσα σήμανσης ή/και πινακίδες οδηγιών σχετικά με τη ρύθμιση ή τη συντήρηση σε κάθε περίπτωση που από αυτό εξαρτάται η υγεία και η ασφάλεια των εκτιθέμενων ατόμων. Τα στοιχεία αυτά πρέπει να επιλέγονται, να σχεδιάζονται και να κατασκευάζονται με τρόπο, ώστε να είναι ευδιάκριτα και ανθεκτικά. 

· Τα σημεία ρύθμισης, λίπανσης και συντήρησης θα πρέπει να βρίσκονται έξω από επικίνδυνες ζώνες. Οι λειτουργικές ρυθμίσεις επισκευής, καθαρισμού, συντήρησης θα πρέπει να μπορούν να γίνονται, όταν το ανυψωτικό μηχάνημα είναι σταματημένο.

· Ο συντελεστής στατικής δοκιμής λαμβάνει, κατά γενικό κανόνα, τις ακόλουθες τιμές:

· Ανυψωτικά μηχανήματα με κινητήρια δύναμη τον άνθρωπο και ανυψωτικά εξαρτήματα: 1,5

· Λοιπά ανυψωτικά μηχανήματα έως 1,25.

· Τα ανυψωτικά μηχανήματα και τα ανυψωτικά εξαρτήματα πρέπει να κατασκευάζονται, για να αντέχουν χωρίς βλάβη στις δυναμικές δοκιμές που πραγματοποιούνται με το μέγιστο φορτίο χρήσης πολλαπλασιαζόμενο επί το συντελεστή δυναμικής δοκιμής. Ο συντελεστής δυναμικής δοκιμής επιλέγεται κατά τρόπον, ώστε να εξασφαλίζεται το ενδεδειγμένο επίπεδο ασφαλείας. Ο συντελεστής αυτός, κατά γενικό κανόνα, είναι ίσος προς 1,1. Οι δυναμικές δοκιμές πρέπει να διεξάγονται στα ανυψωτικά μηχανήματα που είναι έτοιμα να τεθούν σε λειτουργία υπό ομαλές συνθήκες χρήσης. Οι δοκιμές αυτές πραγματοποιούνται, κατά γενικό κανόνα, με τις ονομαστικές ταχύτητες που ορίζει ο κατασκευαστής. Σε περίπτωση που το κύκλωμα χειρισμού του μηχανήματος επιτρέπει πολλές ταυτόχρονες κινήσεις (π.χ. περιστροφή και μετατόπιση του φορτίου), οι δοκιμές πρέπει να διεξάγονται υπό τις δυσμενέστερες δυνατές συνθήκες, ήτοι κατά γενικό κανόνα με συνδυασμό των κινήσεων. 

· Κάθε τέσσερα χρόνια και οπωσδήποτε ύστερα από σημαντική επισκευή, μετατροπή, επανασυναρμολόγηση γίνεται δοκιμή των ανυψωτικών μηχανημάτων ως ακολούθως:

· Όταν η ανυψωτική ικανότητα είναι μέχρι 20 τόνους, δοκιμάζεται με φορτίο 1,25 του μέγιστου ορίου ανύψωσης.

· Όταν η ανυψωτική ικανότητα είναι 20-50 τόνους, με 5 τόνους πάνω από το μέγιστο όριο ανύψωσης. 

· Όταν η ανυψωτική ικανότητα είναι πάνω από 50 τόνους, με 1,10 του μέγιστου ορίου ανύψωσης. 

· Το φορτίο δοκιμών αναρτάται από το ανυψωτικό μηχάνημα με τα ίδια εξαρτήματα που χρησιμοποιούνται και στην κανονική λειτουργία του μηχανήματος. Κατά τη δοκιμή των ανυψωτικών γίνεται έλεγχος και στις πλέον δυσμενείς θέσεις της κεραίας ως προς το μήκος, τη γωνία, καθώς και περιστροφή της στις δύο κατευθύνσεις. Κατά τη δοκιμή θα εξετάζεται και η ικανότητα πέδησης και κράτησης του φορτίου σε κάθε επιθυμητή θέση. Η δοκιμή θα θεωρείται ικανοποιητική μόνον όταν ο δείκτης του δυναμόμετρου κατά τη δοκιμαστική φόρτωση παραμένει σταθερός επί πεντάλεπτο. Μετά από κάθε δοκιμή εκδίδεται πιστοποιητικό από τον αρμόδιο που έκανε τη δοκιμή. 

· Η οδήγηση και χειρισμός των ανυψωτικών μηχανημάτων ανατίθεται σε άτομα, τα οποία έχουν την απαιτούμενη άδεια σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. Στις περιπτώσεις που δεν προβλέπεται άδεια, η οδήγηση και ο χειρισμός ανυψωτικών μηχανημάτων γίνεται από άτομα με καλή όραση και ακοή, τα οποία έχουν εκπαιδευτεί κατάλληλα και έχουν αποδείξει τις ικανότητές τους στον εργοδότη ή/και στον τεχνικό ασφαλείας της επιχείρησης. Στα άτομα αυτά γίνεται έγγραφη ανάθεση των καθηκόντων τους από τον εργοδότη.

· Ο χειριστής κατά τη διάρκεια λειτουργίας του μηχανήματος ευρίσκεται σε θέση, από την οποία έχει πλήρη ορατότητα και εποπτεία φόρτωσης και εκφόρτωσης των υλικών και όλης της διαδρομής τους κατά την ανύψωση ή και την οριζόντια μεταφορά τους. Η εκτέλεση εργασίας σε σημεία που δεν είναι ορατά από το χειριστή, γίνεται μόνον όταν στα σημεία αυτά υπάρχει έμπειρο άτομο, προφυλαγμένο από πιθανή πτώση των μεταφερομένων υλικών, για να κατευθύνει με σήματα τους χειρισμούς. 

· Απαγορεύεται η περιφορά και ανύψωση των φορτίων πάνω από θέσεις εργασίας και άλλες θέσεις συγκέντρωσης προσωπικού. Σε περιπτώσεις περιφοράς ή ανύψωσης φορτίων πάνω από θέσεις εργασίας, για την προφύλαξη των εργαζομένων τοποθετείται κατάλληλη περίφραξη ή σηματοδότηση, ώστε οι εργαζόμενοι να μην κυκλοφορούν και να μην ευρίσκονται κάτω από τα φορτία. Οι εργαζόμενοι που εκτελούν τη φόρτωση, πρέπει να απομακρύνονται από το φορτίο πριν την έναρξη της ανύψωσης. 

· Ο χειριστής δεν πρέπει να εγκαταλείπει το μηχάνημα με ανυψωμένο και αιωρούμενο φορτίο.

· Απαγορεύονται ως ιδιαίτερα επικίνδυνες οι ακόλουθες ενέργειες: ο ανεφοδιασμός του μηχανήματος σε καύσιμα ή η επισκευή στοιχείων του, χωρίς το ανυψωτικό να ευρίσκεται σε πλήρη ακινησία, η ανάρτηση φορτίων με άνισα σκέλη σαμπανιών, η μη ισοζυγισμένη ανάρτηση, η απότομη ή με μεγάλη ταχύτητα ανύψωση - καταβίβαση φορτίων ή η απότομη πέδηση, η έλξη ή ανύψωση φορτίων με το συρματόσχοινο ανύψωσης, ευρισκόμενο υπό γωνία (μη κατακόρυφη ανύψωση), η μεταφορά φορτίου που έχει δεθεί ανεπαρκώς ή χαλαρά, η μεταφορά φορτίου που έχει δεθεί από σημεία, χωρίς αυτά να έχουν την απαιτούμενη αντοχή, η ελεύθερη αιώρηση φορτίων, η υπερφόρτωση του μηχανήματος, η παραβίαση των ασφαλών ορίων λειτουργίας, η απενεργοποίηση των διακοπτών ασφαλείας, η χρήση φθαρμένων σαμπανιών, συρματόσχοινων και ακατάλληλων αγκίστρων.

· Όλα τα ανυψωτικά εξαρτήματα (ανυψωτικές αλυσίδες, συρματόσχοινα, ιμάντες), τα οποία δεν αποτελούν μέρος του συνόλου, πρέπει περιοδικά να ελέγχονται από αρμόδιο πρόσωπο, το οποίο θα εκδίδει και σχετικό πιστοποιητικό δοκιμής. Τα στοιχεία του ελέγχου αυτού πρέπει να σημειώνονται πάνω στο εξάρτημα με σήμανση ή, εάν δεν είναι δυνατή η σήμανση αυτή, με μία πινακίδα ή ένα αναπόσπαστο δακτύλιο, ο οποίος πρέπει να αναγράφει τα στοιχεία του κατασκευαστή ή του εγκατεστημένου στην Ευρωπαϊκή Ένωση εκπροσώπου του και τα στοιχεία της σχετικής βεβαίωσης. Οι ανωτέρω ενδείξεις πρέπει να είναι ευανάγνωστες και τοποθετημένες σε τέτοια θέση, ώστε να μην κινδυνεύουν να εξαφανιστούν λόγω τριβής, φθοράς κλπ ούτε να θέτουν σε κίνδυνο την αντοχή του εξαρτήματος. Η βεβαίωση περιλαμβάνει τουλάχιστον: το όνομα του κατασκευαστή ή του εκπροσώπου του στην Ευρωπαϊκή Ένωση, τη διεύθυνση στην Ευρωπαϊκή Ένωση του κατασκευαστή ή του εκπροσώπου του, ανάλογα με την περίπτωση, περιγραφή της αλυσίδας ή του συρματόσχοινου ή του οποιουδήποτε εξαρτήματος, στην οποία συμπεριλαμβάνονται: ονομαστικές διαστάσεις, κατασκευή, το υλικό κατασκευής, κάθε ειδική μεταλλουργική επεξεργασία που υπέστη το υλικό, σε περίπτωση δοκιμής το πρότυπο που ακολουθήθηκε, το μέγιστο φορτίο που μπορεί να φέρει εν ώρα λειτουργίας η αλυσίδα ή το εξάρτημα (μπορούν να αναφέρονται τα όρια, μέσα στα οποία οφείλουν να βρίσκονται τα φορτία ανάλογα με τις προβλεπόμενες χρήσεις), το σήμα CE εφόσον προβλέπεται.

· Κάθε ανυψωτικό εξάρτημα ή κάθε παρτίδα ανυψωτικών εξαρτημάτων που δεν κυκλοφορούν ξεχωριστά στο εμπόριο, πρέπει να συνοδεύεται από φυλλάδιο οδηγιών χρήσης με τα ακόλουθα τουλάχιστον στοιχεία: τις κανονικές συνθήκες χρήσης, τις οδηγίες χρήσης, συναρμολόγησης και συντήρησης, τα όρια χρήσης.

· Τα σχοινιά, συρματόσχοινα, αλυσίδες, άγκιστρα, αρτάνες και τα άλλα βοηθητικά εξαρτήματα, πρέπει να έχουν επαρκή αντοχή για την ασφαλή πραγματοποίηση των εκτελουμένων εργασιών. Τα εξαρτήματα ανύψωσης πρέπει να αποθηκεύονται έτσι ώστε να προστατεύονται από ζημιές ή φθορές. Τα συρματόσχοινα, οι αλυσίδες κλπ, μετά από κάθε «επέμβαση» επιμήκυνσης ή επισκευής πρέπει να ελέγχονται με μεγάλη προσοχή, να δοκιμάζονται και στη συνέχεια να χρησιμοποιούνται. Δεν πρέπει εν γένει κανένα εξάρτημα να φορτώνεται πέραν του ονομαστικού του φορτίου. Όταν αντικαθίστανται αλυσίδες, συρματόσχοινα, σχοινιά, άγκιστρα ή άλλα στοιχεία των ανυψωτικών μηχανημάτων, πρέπει να ελέγχεται ότι τα νέα ανυψωτικά εξαρτήματα διαθέτουν τα χαρακτηριστικά που καθορίζονται από τον κατασκευαστή του μηχανήματος. Μετά από κάθε δοκιμή τα εξαρτήματα πρέπει να εξετάζονται με μεγάλη προσοχή και στη συνέχεια να εκδίδεται πιστοποιητικό από τον αρμόδιο που έκανε τη δοκιμή. 

· Τα ειδικά κιβώτια και οι κάδοι που χρησιμοποιούνται για την ανύψωση φιαλών αερίων, υλικών χύμα ή υλικών μικρών διαστάσεων, πρέπει να είναι μεταλλικά και επαρκούς αντοχής. Η ανάρτηση των κιβωτίων, των κάδων και των άλλων εξαρτημάτων ανύψωσης στο άγκιστρο γίνεται με προσοχή με τρόπο, ώστε η αντίστοιχη λαβή να εφαρμόζεται καλά στο άγκιστρο. Τα χείλη των αναρτημένων κάδων και δοχείων ανύψωσης πρέπει να είναι οριζόντια και το μεταφερόμενο με αυτά φορτίο να μην φθάνει μέχρι τα χείλη. Τα σχοινιά, τα συρματόσχοινα και οι αλυσίδες που χρησιμοποιούνται σε ανυψωτικά μηχανήματα ή βαρούλκα, πρέπει να έχουν ενιαία αντοχή σε όλο το μήκος τους και απαραίτητα να μην έχουν κόμπους. 

· Τα παρελκόμενα των ανυψωτικών μηχανημάτων (σαμπάνια, συρματόσχοινα, αλυσίδες, κλειδιά) επιθεωρούνται μία τουλάχιστο φορά το χρόνο και σημειώνεται πάνω σε αυτά ευκρινώς ο τελευταίος χρόνος επιθεώρησης επιπλέον των άλλων ενδείξεων που έχουν προαναφερθεί.

7.2.3
Οχήματα, εξοπλισμός μετακίνησης γαιών και μηχανήματα διαχείρισης υλικών

· Τα οχήματα, ο εξοπλισμός μετακίνησης γαιών και τα μηχανήματα διαχείρισης υλικών πρέπει να είναι καλά σχεδιασμένα και κατασκευασμένα, λαμβάνοντας υπόψη, όσο το δυνατό περισσότερο, τις εργονομικές αρχές, ιδιαίτερα ως προς το κάθισμα, να διατηρούνται σε καλή κατάσταση και να χρησιμοποιούνται κατάλληλα από άποψη υγιεινής και ασφάλειας

· Οι χειριστές και οδηγοί των οχημάτων και του εξοπλισμού μετακίνησης γαιών ή διαχείρισης υλικών πρέπει να είναι κατάλληλοι, να είναι εκπαιδευμένοι, να έχουν δοκιμαστεί και να έχουν καθορισμένο κατώτατο όριο ηλικίας σύμφωνα με τους εθνικούς νόμους και κανονισμούς.

· Σε όλες τις θέσεις εργασίας των κατασκευών που χρησιμοποιούνται οχήματα, εξοπλισμός μετακίνησης γαιών ή διαχείρισης υλικών πρέπει να διατίθενται ασφαλείς και κατάλληλες προσβάσεις γι’ αυτά και να ελέγχεται και να οργανώνεται η κυκλοφορία, ώστε να υπάρχει ασφάλεια.

· Πρέπει να παρέχεται επαρκής σηματοδότηση ή άλλος τρόπος ελέγχου για την αντιμετώπιση του κινδύνου από την κίνηση όλων των παραπάνω μηχανημάτων. Ειδικές προφυλάξεις πρέπει να λαμβάνονται για την κίνηση των οχημάτων με την όπισθεν.

· Όταν απαιτείται η λειτουργία των παραπάνω μηχανημάτων πολύ κοντά σε ηλεκτρικούς αγωγούς, πρέπει να λαμβάνονται επαρκείς προφυλάξεις, όπως απομόνωση της ηλεκτρικής παροχής ή ανέγερση υπερκείμενων φραγμάτων ασφαλούς ύψους.

· Τα οχήματα, ο εξοπλισμός μετακίνησης γαιών ή διαχείρισης υλικών πρέπει να έχουν πινακίδες με την ένδειξη του μικτού βάρους, του μέγιστου βάρους κατά άξονα ή στην περίπτωση ερπυστριοφόρου εξοπλισμού της πίεσης εδάφους, του απόβαρου.
· Όλα τα παραπάνω μηχανήματα πρέπει να εφοδιάζονται με ηλεκτρική συσκευή ακουστικών σημάτων, προβολείς για πρόσθια και οπίσθια κίνηση, φρένα και χειρόφρενα, φανούς ουράς, σιγαστήρες, προειδοποιητική σήμανση.
· Σε εξοπλισμό μετακίνησης γαιών και διαχείρισης υλικών, κινητήρες, φρένα, μηχανισμός οδήγησης, σασί, πτερύγια, στηρίγματα πτερυγίων, οχήματα, συρματόσχοινα, τροχαλίες, υδραυλικοί μηχανισμοί, μεταβιβάσεις, ζώνες και άλλα μέρη από τα οποία εξαρτάται η ασφάλεια πρέπει να επιθεωρούνται καθημερινά.

· Όλα τα πιο πάνω οχήματα δεν πρέπει να αφήνονται σε κλίση με τη μηχανή σε λειτουργία.

· Εκσκαφείς, τύπου βυθοκόρου, δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται σε τοίχους γαιών ψηλότερους από 1 m πάνω από την ακτίνα του εκσκαφέα, όταν είναι εγκατεστημένοι στη βάση του τοίχου.

· Καδοφόροι εκσκαφείς δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται στην κορυφή ή στη βάση τοίχων γαιών με κλίση μεγαλύτερη από 60 μοίρες.

· Εάν είναι αναγκαίο για την αποφυγή κινδύνου κατά τη διάρκεια επιθεώρησης ή επισκευής, ο ορθοστάτης του μηχανικού πτύου πρέπει να είναι εφοδιασμένος με σκάλα προστατευμένη με κιγκλίδωμα ή φράγματα άκρων.

· Οι ποδοκίνητοι μοχλοί φρένων για όλες τις κινήσεις σε μηχανικά πτύα πρέπει να έχουν δυο ανεξάρτητες συσκευές ασφαλείας. 

· Τα μηχανικά πτύα πρέπει επίσης να έχουν ένα σύστημα αμέσου διακοπής της λειτουργίας για περιπτώσεις εκτάκτου ανάγκης, ανεξάρτητο από τα χειριστήρια.

· Εκσκαφείς εφοδιασμένοι με στοιχείο για εις βάθος εκσκαφή θα πρέπει ή να έχουν σχεδιαστεί έτσι, ώστε οι αιχμές του κάδου να μην μπορούν να πλησιάσουν την μπούμα σε απόσταση μικρότερη των 40 cm ή να είναι εφοδιασμένοι με αξιόπιστο σύστημα διακοπής που να μην επιτρέπει να συμβεί το παραπάνω.

· Εκσκαφείς σχεδιασμένοι για ανύψωση με ανυψωτικό μηχανισμό, πρέπει να έχουν πινακίδα στο θαλαμίσκο και στη μπούμα, με ευανάγνωστη και διαρκή ένδειξη του μέγιστου ασφαλούς φορτίου εργασίας του ανυψωτικού μηχανισμού. Εκσκαφείς που χρησιμοποιούνται και ως κινητοί γερανοί πρέπει να εξετάζονται και να δοκιμάζονται σύμφωνα με τους εθνικούς νόμους και κανονισμούς για τους κινητούς γερανούς και να είναι εφοδιασμένοι με έναν αυτόματο δείκτη του μέγιστου ασφαλούς βάρους εργασίας, όταν είναι εφικτό. Η μπούμα πρέπει να προστατεύεται από τυχαία αιώρηση κατά τη λειτουργία ή τη μεταφορά.

· Ο κάδος ή η αρπάγη του μηχανικού πτύου πρέπει να προστατεύεται από πτώση, ανατροπή ή αιώρηση κατά τη λειτουργία. Ο χειριστής, πριν αφήσει το πτύο πρέπει να ελευθερώσει το γενικό συμπλέκτη και να χαμηλώσει την αρπάγη ή τον κάδο στο έδαφος. Οι κάδοι και οι αρπάγες των μηχανικών πτύων πρέπει να στηρίζονται, ώστε να αποτρέπεται η κίνησή τους κατά τη διάρκεια της επισκευής τους ή της αλλαγής των οδόντων.

· Τα φορτηγά δεν πρέπει να φορτώνονται σε μέρος όπου υπάρχει κίνδυνος από πτώση υλικών από κάδους που περνούν από πάνω. Όταν αυτό είναι αδύνατον κανένα άτομο δεν πρέπει να παραμένει μέσα στο θαλαμίσκο κατά τη διάρκεια φόρτωσης. Τα φορτηγά πρέπει να σταθμεύουν σε τέτοια απόσταση από τον εκσκαφέα, ώστε να υπάρχει τουλάχιστον 60 cm απόσταση μεταξύ φορτηγού και της ανωδομής του εκσκαφέα, ακόμα και όταν αυτός στρέφεται. Όταν η εργασία γίνεται με κάδους υδραυλικής κίνησης, πρέπει το έμβολο να τραβιέται εντελώς πίσω, μέσα στον υδραυλικό κύλινδρο και όπου είναι απαραίτητο, να υπάρχουν υποστηρίγματα.

· Πριν αποχωρήσει από τη μπουλντόζα ο χειριστής πρέπει να εφαρμόσει τα φρένα, να χαμηλώσει τη λεπίδα και την περόνη αναμόχλευσης και να τοποθετήσει το μοχλό μετακίνησης στην ουδέτερη θέση. Στο τέλος της εργασίας οι μπουλντόζες πρέπει να παραμένουν στο επίπεδο του εδάφους. 

· Όταν κινείται σε ανηφόρα η λεπίδα πρέπει να μένει χαμηλά. Οι λεπίδες δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως φρένα, εκτός από περιπτώσεις εκτάκτου ανάγκης.

ΕΠΙΒΛΕΨΗ, ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ


(Π.Δ. 31/90)

Κανείς δεν μπορεί να ασκεί υπεύθυνη επίβλεψη λειτουργίας, ούτε να χειρίζεται ή να ενεργεί τη συντήρηση κάθε κινητού ή μεταθετού μηχανήματος ή μηχανήματος επί αυτοκινήτου με κινητήρια θερμική μηχανική ισχύος από 17 ίππους και πάνω και συνολική ισχύ των ηλεκτροκινητήρων (Ganoter) από 15 ίππους και πάνω (όσον αφορά τα ηλεκτροκίνητα μηχανήματα), εάν δεν είναι εφοδιασμένος με αντίστοιχή άδεια μηχανοδηγού – χειριστή που εκδίδεται σύμφωνα με τις διατάξεις του Π.Δ. 31/90, άρθρο 5.

Όλα τα κινητά και μεταθετά μηχανήματα εκτέλεσης τεχνικών έργων που λειτουργούν με κινητήρια θερμική μηχανή ή ηλεκτροκινητήρα, για την εφαρμογή του άρθρου 3 του Ν. 6422/34, θεωρούνται απλές μηχανολογικές εγκαταστάσεις: 

· Για την επίβλεψη της λειτουργίας και τη συντήρηση, εφόσον η κινητήρια δύναμή τους δεν υπερβαίνει τους 800 ίππους.

· Για το χειρισμό, ανεξάρτητα από την κινητήρια δύναμή τους. 

1.24 ΗΛΕΚΤΡΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

(Κ.Ε.Η.Ε. άρθρα 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84)

7.4.1
Γενικά μέτρα ασφαλείας

α. 
Οι ηλεκτρικοί πίνακες πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, να έχουν δυνατότητα ασφάλισης (κλειδώματος), να γειώνονται κατάλληλα, να έχουν διακόπτη διαφυγής έντασης (αντιηλεκτροπληξιακό ρελέ) και να έχουν τα κατάλληλα όργανα με μέγιστο χρόνο απόζευξης t max ( 0,2 sec σε υπερφορτίσεις ή βραχυκυκλώματα και ειδικά σε κυκλώματα πριζών ή φορητών συσκευών.

β.
Τα καλώδια τροφοδοσίας πρέπει να περιλαμβάνουν αγωγό γείωσης, ακόμα και όταν τα χρησιμοποιούμενα όργανα δεν απαιτούν γείωση, να μην έχει υποστεί φθορά η μόνωση των αγωγών. Ο έλεγχος της μόνωσης γίνεται με περιοδικές επιθεωρήσεις και όταν διαπιστωθεί φθορά γίνεται αντικατάσταση των καλωδίων (όχι καλώδια ματισμένα με μονωτική ταινία). Τα καλώδια πρέπει να ακολουθούν διαδρομές μακριά από χώρους προσωπικού, οχημάτων και υλικών, να επισημαίνονται κατάλληλα και επαρκώς οι διαδρομές και οι θέσεις αυτών, και να μην γίνεται εγκατάσταση καλωδίων επί επιφανειών με λάδια, πετρελαιοειδή, αραιωτικά υλικά κ.λ.π.

γ.
Τα φορητά εργαλεία πρέπει να είναι διπλής μονώσεως, να τροφοδοτούνται μέσω μετασχηματιστή απομόνωσης Μ/Σ 1:1 (220/220 V) ή ηλεκτρικού πίνακα με Δ.Δ.Ε. (ρελέ διαφυγής) και να ελέγχονται πριν τη χρήση για την κατάσταση της μόνωσης, των καλωδίων τροφοδοσίας, της γείωσης κ.α. Πρέπει να αποφεύγεται η χρήση τους σε χώρους υγρούς και υποκείμενους σε κινδύνους πυρκαγιών – εκρήξεων. Οι χειριστές πρέπει να φορούν κατάλληλα υποδήματα και γάντια. 

δ. 
Οι ρευματοδότες – ρευματολήπτες πρέπει να είναι εφοδιασμένοι με ειδική επαφή γείωσης όταν V > 50 Volts και να είναι στεγανού τύπου.

ε. 
Οι διακόπτες φωτισμού πρέπει να είναι στεγανού τύπου και εύκολα προσιτοί.

ζ. 
Ο φορητός φωτισμός πρέπει να τροφοδοτείται πάντοτε με ρεύμα Χ.Τ. μέχρι 50 Volts (μέσω Μ/Σ 220/42 V). Σε χώρους υποκείμενους σε έκρηξη, οι λυχνίες να είναι εντός αεροστεγούς κώδωνος περιβαλλόμενου δια προστατευτικού κλωβού.

η.
Συντήρηση: Ηλεκτρικοί πίνακες διανομής και τροφοδοσίας, εγκαταστάσεις, συσκευές και μηχανήματα γενικώς πρέπει να συντηρούνται σε τακτά χρονικά διαστήματα και εκτάκτως σε κάθε περίπτωση βλάβης. Η συντήρηση θα πραγματοποιείται από εξουσιοδοτημένο αδειούχο ηλεκτροτεχνίτη, το όνομα και η διεύθυνση του οποίου θα αναγράφεται κοντά στον πίνακα διανομής. Η συντήρηση θα συνοδεύεται από αντίστοιχη βεβαίωση υπογεγραμμένη από τον αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι γειώσεις θα ελέγχονται με μετρήσεις ανά διετία και θα εκδίδεται πιστοποιητικό υπογεγραμμένο από τον αδειούχο ηλεκτρολόγο.

θ.
Δίκτυα υπό τάση: Για την πρόληψη ατυχημάτων από άμεση ή έμμεση επαφή, ή προσέγγιση προς δίκτυα υπό τάση πρέπει, να αποκλείεται η προσέγγιση εργαζομένων σε ηλεκτροφόρους αγωγούς. Οι μεταφορές, χειρωνακτικές ή μη σιδηροπλισμού σωλήνων, κιγκλιδωμάτων κ.λ.π. και οι εγκαταστάσεις μηχανημάτων πρέπει να πραγματοποιούνται μακριά από ηλεκτροφόρους αγωγούς. Σε περιοχές που υπάρχουν εναέρια ηλεκτρικά δίκτυα ή εγκαταστάσεις, πρέπει να λαμβάνονται πρόσθετα ειδικά μέτρα ασφαλείας και με έγγραφη έγκριση της ΔΕΗ.

ι. 
Απόσταση ασφαλείας από δίκτυα υπό τάση. Καθορίζεται ως εξής:

	Τάση μεταξύ αγωγών
	Απόσταση ασφαλείας

	1.500 Volts
	0,15 m

	6.000 Volts
	0,36 m

	15.000 Volts
	0,70 m

	20.000 Volts
	0,76 m

	22.000 Volts
	0,78 m


κ.
Οδηγίες για την παροχή των πρώτων βοηθειών σε περίπτωση ηλεκτρικών ατυχημάτων τοιχοκολλούνται κατά τρόπο εμφανή σε χώρους όπου η ονομαστική τάση είναι ίση ή μεγαλύτερη από 220 Volts.

1.25 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

(Π.Δ. 396/1994 άρθρα 3, 4, 5, 7, 10, παράρτημα ΙΙΙ)

7.5.1
Γενικός κανόνας (Π.Δ. 396/1994, άρθρο 3)

Οι εξοπλισμοί ατομικής προστασίας πρέπει να χρησιμοποιούνται εφόσον οι κίνδυνοι δεν είναι δυνατόν να αποφευχθούν ή να περιορισθούν επαρκώς με τεχνητά μέτρα ή μέσα συλλογικής προστασίας ή με μέτρα, μεθόδους ή διαδικασίες οργάνωσης της εργασίας. 

7.5.2
Υποχρεώσεις εργοδοτών (Π.Δ. 396/1994, άρθρα 4, 5)

· Οι εξοπλισμοί ατομικής προστασίας χορηγούνται από τον εργοδότη δωρεάν στους εργαζόμενους και πρέπει να προορίζονται για προσωπική χρήση. 

· Ο εργοδότης μεριμνά και παρέχει τις κατάλληλες διευκολύνσεις και μέσα για την καλή λειτουργία των Ε.Α.Π. Προβαίνει στην άμεση αντικατάσταση των Ε.Α.Π. στις περιπτώσεις που παρουσιάζουν προχωρημένη φθορά ή έχει λήξει ο χρόνος χρήσης τους.

· Ο εργοδότης ενημερώνει εκ των προτέρων τους εργαζόμενους σχετικά με τους κινδύνους από τους οποίους τους προστατεύει ο Ε.Α.Π.

· Ο εργοδότης υποχρεούται να λαμβάνει υπόψη του την έγγραφη γνώμη του Τεχνικού Ασφάλειας και του Γιατρού Εργασίας πριν από την επιλογή του Ε.Α.Π. 

7.5.3
Κανόνες Χρησιμοποίησης (Π.Δ. 396/94 άρθρο 7)

Ακολουθεί ενδεικτικός και μη εξαντλητικός κατάλογος δραστηριοτήτων και τομέων δραστηριοτήτων που ενδεχομένως απαιτούν τη χρήση Ε.Α.Π.

1.
Προστατευτικά κράνη

-
Οικοδομικά έργα, ιδίως δραστηριότητες επάνω, κάτω ή κοντά σε ικριώματα και θέσεις εργασίας σε μεγάλο ύψος από το έδαφος, έργα κατεδαφίσεων, συναρμολόγησης και αποσυναρμολόγησης ξυλότυπων και ικριωμάτων.

-
Έργα σε τάφρους, ορύγματα, φρέατα και στοές. 

-
Εργασίες σε ανυψωτικά μηχανήματα, σε γερανούς και μεταφορικά μέσα.

2.
Προστατευτικά υποδήματα με σόλα κατά της διάτρησης.

-
Έργα σε ικριώματα, εργασίες κατεδάφισης οικοδομικού σκελετού, οικοδομικές εργασίες που περιλαμβάνουν τη συναρμολόγηση και αποσυναρμολόγηση των ξυλοτύπων, εργασίες σε χώρους εναπόθεσης υλικών, εργασίες σε στέγες.

3.
Προστατευτικά γυαλιά, διαφράγματα ή οθόνες προστασίας προσώπου.

-
Εργασίες συγκόλλησης, λείανσης και κοπής με τροχό.

-
Κοπή και επεξεργασία λίθων.

4.
Συσκευές προστασίας των αναπνευστικών οδών.

-
Βαφή με πιστολέτο χωρίς επαρκή αερισμό.

5.
Προστατευτικά μέσα της ακοής

-
Εργασίες που επιβάλλουν τη χρήση μηχανημάτων με συμπιεσμένο αέρα.

6.
Εξοπλισμός προστασίας για τον κορμό, τους βραχίονες και τα χέρια.

-
Χειρισμός όξινων και αλκαλικών προϊόντων, απολυμαντικών και διαβρωτικών απορρυπαντικών.

7.
Δερμάτινες ποδιές

-
Εργασίες συγκόλλησης.

-
Εργασίες σφυρηλάτησης.

8.
Γάντια

-
Εργασίες συγκόλλησης. 

9.
Προστασία από πτώσεις (εξαρτισμός ασφάλειας).

-
Εργασίες σε ικριώματα.

10.
Προστατευτικά μέσα του δέρματος

-
Χειρισμός επιχρισμάτων

1.26 ΘΕΡΜΙΚΗ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗ

(Π.Δ. 305/96, άρθρο 12, Π.Δ. 16/96 άρθρο 10, Εγκύκλιος Υπ. Εργασίας 130427/26-7-90)

Η θερμική καταπόνηση του οργανισμού εξαρτάται από το θερμικό φορτίο που δέχεται, από την ηλικία και φυσική κατάσταση, από το βαθμό προσαρμογής σε διαφορετικές συνθήκες. Εκδηλώνεται ως θερμική εξάντληση είτε ως θερμοπληξία. Δεν πρέπει να υποβάλλονται σε έντονη θερμική καταπόνηση όσοι πάσχουν από καρδιοπάθειες (στεφανιαία νόσο κλπ), πνευμονοπάθειες (άσθμα, πνευμονικό εμφύσημα και κάθε αναπνευστική ανεπάρκεια έστω και ελαφρά), γενικά νοσήματα (όπως σακχαρώδη διαβήτη, χρόνια νεφρική ανεπάρκεια, ηπατικές διαταραχές, υπερ/υπολειτουργία θυρεοειδούς, διαταραχές αρτηριακής πίεσης, ψυχικά νοσήματα, μεγάλης έκτασης δερματοπάθειες, παχυσαρκία +30% κανονικού βάρους), όσοι παίρνουν φάρμακα (διουρητικά ανασταλτές ιόντων Ca++, αντιχολινεργικά, ψυχοφάρμακα, αντιεπιληπτικά, ορμόνες, ινσουλίνη-αντιδιαβητικά δισκία). Τηρούνται κατά περίπτωση τα ακόλουθα μέτρα ασφαλείας:

α)
Οργανωτικά μέτρα: Καθιέρωση διαλειμμάτων εργασίας, προγραμματισμός εργασιών, μετάθεση ωραρίου.

β) 
Υπαίθριες εργασίες: Κατασκευή στεγάστρων, επιλογή σκιερού μέρους για διαλείμματα, καπέλο στο κεφάλι, άφθονο δροσερό νερό.

γ) 
Πρώτες βοήθειες: Να ξαπλώσει ο άρρωστος σε σκιά ή δροσερό μέρος, να αφαιρεθούν τα πολλά ρούχα, να βραχεί με κρύο νερό και βρεγμένες πετσέτες, να γίνουν ελαφριές εντριβές στα πόδια με κινήσεις προς την καρδιά, να χορηγηθεί δροσερό και ελαφρά αλατισμένο νερό (μισό κουταλάκι γλυκού σε ένα ποτήρι). 

Προσοχή: Χρειάζεται άμεση ιατρική βοήθεια. Απαγορεύεται η χορήγηση οινοπνευματωδών ποτών (μπύρες, κλπ). 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΙΔΗΡΟΥΡΓΕΙΟΥ 

(Π.Δ. 95/78, ΚΕΗΕ, Π.Δ. 395/94, Π.Δ. 396/94, Π.Δ. 85/91, Π.Δ. 377/93 τροπ. Π.Δ. 18/96)

7.7.1
Γενικά Μέτρα Ασφαλείας

Ο εξοπλισμός εργασίας να φέρει το σήμα ασφαλείας CE και να γίνεται επιμελημένη και τακτική συντήρηση αυτού. Τήρηση όσων αναγράφονται για τα φορητά ηλεκτρικά εργαλεία, τα καλώδια, τους ρευματοδότες – ρευματολήπτες, τους ηλεκτρικούς πίνακες στην παράγραφο 7.1 του παρόντος. Ο ηλεκτρικός πίνακας να έχει διακόπτη διαφυγής έντασης Δ.Δ.Ε. (αντιηλεκτροπληξιακό ρελέ). 

Ατομικά Μέσα Προστασίας: Οι χειριστές των περιστρεφόμενων εργαλείων (τρυπάνια – δίσκοι – τροχός κλπ) δεν πρέπει να φορούν γάντια, φαρδιά ρούχα, γραβάτες, κοσμήματα και γενικά οτιδήποτε θα μπορούσε να εμπλακεί στο περιστρεφόμενο τμήμα του εργαλείου. Τα ρούχα των χειριστών περιστρεφόμενων εργαλείων, θα πρέπει να είναι καθαρά, απαλλαγμένα από λάδια, διαλυτικά ή γράσα, για την αποφυγή του κινδύνου δημιουργίας φωτιάς από σπινθήρες. Το βάρος των εργαλείων θα καθορίζει εάν ο χειριστής αυτών θα πρέπει να φορά ειδικά υποδήματα ασφαλείας, για να προστατεύεται από τους κινδύνους πτώσης των εργαλείων. Όταν τα φορητά εργαλεία πρόκειται να χρησιμοποιηθούν για εργασίες υπερυψωμένων θέσεων ο χειριστής θα πρέπει να είναι δεμένος με ζώνη ασφαλείας, για να περιορίσει την πιθανότητα πτώσης, σε περίπτωση ηλεκτροπληξίας ή ξαφνικού σπασίματος των εργαλείων. Όταν εκτελούνται εργασίες λείανσης με τροχούς, σβούρες, λειαντικές ταινίες κλπ και δημιουργείται επικίνδυνη σκόνη, ο χειριστής των παραπάνω εργαλείων θα πρέπει να είναι εφοδιασμένος με την κατάλληλη για κάθε περίπτωση προστατευτική μάσκα. Συνήθως σε όλες τις εργασίες χτυπημάτων με εργαλεία ή στις εργασίες κοπής που υπάρχει κίνδυνος εκτίναξης μικρών τεμαχίων από τα εργαλεία ή τα αντικείμενα, η προστασία των ματιών τόσο του χειριστή όσο και των άλλων εργαζομένων που εκτίθενται στον ίδιο κίνδυνο, είναι απαραίτητη. Ο κίνδυνος αυτός μπορεί να ελαχιστοποιηθεί με τη χρησιμοποίηση μη σιδερένιων εργαλείων ή την τοποθέτηση προστατευτικών παραπετασμάτων. Οι χειριστές εργαλείων ισχύος που κάνουν θόρυβο, θα πρέπει να φέρουν προστατευτικά μέσα ακοής.

7.7.2
Εργασία με ηλεκτροσυγκόλληση

Η μάσκα ή τα ειδικά γυαλιά με πλευρική προστασία να έχουν τα σωστά απορροφητικά τζάμια. Κατάλληλη στολή εργασίας, δερμάτινη ποδιά και γκέτες, δερμάτινα μακριά γάντια ειδικών προδιαγραφών. Συχνός καθαρισμός των ειδικών γυαλιών προστασίας από τα κομματάκια που κολλάνε επάνω τους. Κατά την ηλεκτροσυγκόλληση να χρησιμοποιούνται προστατευτικά παραπετάσματα για να προφυλάσσονται οι διπλανοί εργάτες ή οι περαστικοί από το ηλεκτρικό τόξο. Τα καλώδια και οι σύνδεσμοι να είναι σε καλή κατάσταση και είναι ασφαλώς τοποθετημένα και στη σωστή θέση. Η συσκευή ηλεκτροσυγκόλλησης, ο πάγκος εργασίας ή το αντικείμενο της εργασίας να είναι σωστά γειωμένα. Η τσιμπίδα του ηλεκτροδίου να είναι πλήρως μονωμένη και να τοποθετείται πάντοτε επάνω σε γειωμένη επιφάνεια, όταν δεν χρησιμοποιείται. Όταν το έδαφος είναι υγρό, ο χειριστής να στέκεται πάνω σε δάπεδο από μονωτικό υλικό. Να υπάρχει καλός εξαερισμός στο χώρο ηλεκτροσυγκόλλησης. Να αποφεύγονται συγκολλήσεις κοντά σε εύφλεκτα υλικά. Ποτέ μην γίνονται ηλεκτροσυγκολλήσεις σε κλειστά δοχεία ή δεξαμενές που περιείχαν εύφλεκτα υλικά, εκτός αν έχουν καθαριστεί με χρήση ατμών ή με βρασμό ή αν γεμίστηκαν με αδρανές αέριο και στη συνέχεια ελέγχθηκαν και πιστοποιήθηκε ότι είναι ασφαλή για να γίνουν εργασίες σε αυτά. Τα καλώδια της ηλεκτροσυγκόλλησης που σέρνονται πάνω στο δάπεδο, να είναι μακριά από διόδους και διαδρόμους κυκλοφορίας. Τα καλώδια να στερεωθούν σε υψηλά σημεία όπου αυτό είναι δυνατό. Όταν γίνονται ηλεκτροσυγκολλήσεις σε κιγκλιδώματα εξωστών ή σε μεταλλικές κατασκευές, να γίνεται χρήση ζώνης ασφαλείας και προστατευτικού κράνους. Τα μακριά μεταλλικά αντικείμενα να μην τοποθετούνται κοντά σε αγωγούς της ΔΕΗ. 

7.7.2
Εργασία με ηλεκτρικά τρυπάνια 

Παρ’ όλο που δεν μπορούμε να τοποθετήσουμε προφυλακτήρες στο τρυπάνι, ορισμένες προφυλάξεις θα πρέπει να παίρνονται, όπως είναι η σωστή επιλογή του μήκους τρυπανιού, ανάλογα με την εργασία που θα εκτελέσει. Όταν ο χειριστής πρέπει να οδηγήσει το τρυπάνι με το χέρι, θα πρέπει να φορά κατάλληλο προστατευτικό μανίκι. Μεγάλα τρυπάνια δεν πρέπει να τοποθετούνται σε συσκευές μικρής ισχύος. Για κάθε μέγεθος τρυπανιού θα πρέπει να χρησιμοποιείται και αναλόγου μεγέθους και ισχύος συσκευή. Όταν χρησιμοποιούνται μεγάλου μεγέθους τρυπάνια σε μεγάλης ισχύος συσκευές για εργασίες σε ελαφρά αντικείμενα αυτά θα πρέπει να είναι εξασφαλισμένα από την πιθανότητα μετακίνησής τους.

7.7.3
Εργασία με λειαντικούς τροχούς

Οι λειαντικοί τροχοί θα πρέπει να διαθέτουν προφυλάξεις, όσο το δυνατόν πληρέστερες. Το μισό τμήμα του τροχού, πλευρές και περιφέρεια, θα πρέπει να καλύπτεται από τους προφυλακτήρες, όπως επίσης πάντοτε και το πάνω μέρος του δίσκου. Οι προφυλακτήρες θα πρέπει να είναι ρυθμιζόμενου τύπου, έτσι ώστε ο χειριστής να μπορεί εύκολα να τους ρυθμίζει, παρά να τους απομακρύνει. Οι προφυλακτήρες επίσης θα πρέπει να αφαιρούνται εύκολα για να γίνεται απλούστερη η αντικατάσταση των τροχών. Ο χειριστής θα πρέπει κατά τη χρήση του τροχού να φορά πάντοτε προστατευτικά γυαλιά, για την περίπτωση θρυμματισμού του τροχού. Οι τροχοί δεν θα πρέπει να έρχονται σε επαφή με νερό ή λάδια που θα μπορούσαν να δημιουργήσουν κινδύνους ολίσθησης κατά τη χρήση τους. Οι τροχοί θα πρέπει να φυλάγονται από πεσίματα ή από πτώσεις που σημαίνει, πως θα πρέπει να φυλάγονται σε ράφια ή κουτιά. Οι χειριστές των τροχών, θα πρέπει να εκπαιδεύονται στο σωστό κράτημά τους και ιδιαίτερα στο πώς να αποφεύγουν την επαφή με το σώμα τους ή τα ρούχα τους.
7.7.4
Βιομηχανικά αέρια σε φιάλες

Γενικοί κίνδυνοι από το μεγάλο βάρος φιαλών – Μέτρα: Οι φιάλες να αποθηκεύονται και να χρησιμοποιούνται σε κάθετη θέση. Να διασφαλίζονται από πτώση. με κατάλληλες αλυσίδες ή μεταλλικά πλαίσια. Να μεταφέρονται με τη χρήση μέσων μεταφοράς βαρειών αντικειμένων (π.χ. καρότσια, κλαρκ, γερανοί, κλπ.). Κατά τις μεταφορές να προστατεύονται οι βαλβίδες της φιάλης με το ειδικό μεταλλικό κάλυμμα. 

Κίνδυνοι από την υψηλή πίεση ή τη χαμηλή θερμοκρασία κατά την εκτόνωση των αερίων: Να μη χρησιμοποιούνται φιάλες με μηχανική βλάβη (π.χ. χαλασμένες βόλτες κλπ.) ή με εμφανή διάβρωση. Οι φιάλες να συνδέονται μόνο με τον κατάλληλο εξοπλισμό (π.χ. μειωτήρες και μανόμετρα κατάλληλων διαστάσεων). Να αποθηκεύονται μακριά από πηγές θερμότητας και τον ήλιο. Να απομακρύνονται από τις φωτιές. Σε πολύ χαμηλές θερμοκρασίες να αποφεύγονται οι μηχανικές κρούσεις γιατί ο χάλυβας γίνεται εύθραυστος. Η απότομη εκτόνωση αερίου προκαλεί ψύξη και «ψυχρά εγκαύματα» - απαραίτητη η χρήση γαντιών. 

Εύφλεκτα αέρια (π.χ. ασετυλίνη): Οι φιάλες να αποθηκεύονται μακριά από άλλα αέρια σε καλά αεριζόμενο χώρο. Η ασετυλίνη να χρησιμοποιείται πάντοτε στην κατάλληλη χαμηλή πίεση. Να αποφεύγονται οι διαρροές. Ο έλεγχος των διαρροών να γίνεται με σαπουνόνερο (π.χ. ένα αραιό διάλυμα απορρυπαντικού σε νερό) στα σημεία σύνδεσης ή και στις σωληνώσεις. Η εμφάνιση φυσαλίδων προδίδει την παρουσία διαρροής στο συγκεκριμένο σημείο. Ποτέ να μη χρησιμοποιείται η φλόγα του αναπτήρα για τον εντοπισμό διαρροής εύφλεκτου αερίου. Εφόσον υπάρχουν διαρροές, να αποφεύγεται οποιαδήποτε πηγή ανάφλεξης και να γίνεται αερισμός. Απαγορεύεται το κάπνισμα σε χώρους αποθήκευσης εύφλεκτων ή σε χώρους που αυτά χρησιμοποιούνται. Σε ορισμένες εγκαταστάσεις είναι ιδιαίτερα χρήσιμη η τοποθέτηση των φιαλών εύφλεκτων αερίων σε ειδικές μεταλλικές θήκες υψηλής θερμικής αντοχής εφοδιασμένες με κατάλληλους αισθητήρες θερμοκρασίας. Εάν θερμανθεί μια φιάλη (π.χ. ασετυλίνης) πρέπει πρώτα να κλείσει η βαλβίδα (με προστατευτικά γάντια) και μετά να απομακρυνθεί από τη φωτιά. Εάν η φιάλη είναι ιδιαίτερα θερμή, να ψυχθεί με νερό από ασφαλή απόσταση. Σε περίπτωση πυρκαγιάς, ο ασφαλέστερος τρόπος κατάσβεσης είναι η διακοπή της παροχής αερίου (κλείσιμο της βαλβίδας με προστατευτικά γάντια) διότι στην αντίθετη περίπτωση δημιουργούνται εύφλεκτα νέφη. Οι φιάλες της ασετυλίνης να χρησιμοποιούνται πάντοτε με ειδική βαλβίδα αντεπιστροφής (φλογοπαγίδα) διότι διαφορετικά υπάρχει κίνδυνος έκρηξης της φιάλης. 

Οξειδωτικά αέρια (π.χ. οξυγόνο). Οι φιάλες να χρησιμοποιούνται με χαμηλή πίεση. Το σύστημα παροχής οξυγόνου (π.χ. τις σωληνώσεις) να διατηρείται καθαρό από λάδια ή βρωμιές. Να χρησιμοποιούνται υλικά που είναι αποδεδειγμένα ασφαλή με το οξυγόνο, δηλαδή υλικά που δεν αναφλέγονται. Να αποφεύγεται η είσοδος σε κλειστούς χώρους όπου πιθανόν υπάρχει οξυγόνο σε υψηλές συγκεντρώσεις. Να ελέγχεται η ατμόσφαιρα των χώρων αυτών με ειδικά φορητά όργανα ανίχνευσης. Να αποφεύγεται αυστηρά η χρήση οξυγόνου εάν μπορεί να χρησιμοποιηθεί πεπιεσμένος αέρας ή άλλα αέρια.

Αδρανή αέρια (π.χ. άζωτο, ήλιο, αργό κλπ.). Να αερίζονται καλά οι κλειστοί χώροι, διότι οι διαρροές δημιουργούν έλλειμμα οξυγόνου και είναι δυνατόν να προκαλέσουν ασφυξία.

Τοξικά, ερεθιστικά, διαβρωτικά αέρια. Να ελέγχονται τακτικά για πιθανές διαρροές. Να χρησιμοποιείται προστατευτικός εξοπλισμός (π.χ. μάσκες). Ο χειρισμός των φιαλών να γίνεται από εκπαιδευμένο προσωπικό.

ΧΕΙΡΩΝΑΚΤΙΚΗ ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ ΦΟΡΤΙΩΝ

Οργάνωση των θέσεων εργασίας στις περιπτώσεις που είναι αναπόφευκτη η χειρωνακτική διακίνηση φορτίων. Μέριμνα για την αποφυγή ή τη μείωση του κινδύνου βλάβης, λαμβάνοντας υπόψη την παρακάτω αξιολόγηση:

α)
Χαρακτηριστικά φορτίου: υπερβολικά βαρύ ή υπερβολικά μεγάλο, ογκώδες ή δύσκολο στο πιάσιμο, βρίσκεται σε ασταθή ισορροπία, εξωτερικό σχήμα κλπ. 

β)
Απαιτούμενη σωματική προσπάθεια: υπερβολικά κοπιώδης, πραγματοποιείται μόνο με στροφή του κορμού, καταβάλλεται με το σώμα σε ασταθή θέση κλπ.

γ)
Χαρακτηριστικά εργασιακού περιβάλλοντος: ελεύθερος χώρος, δάπεδα ανώμαλα, έδραση των ποδιών ασταθής κλπ.

δ)
Χαρακτηριστικά εργασίας: υπερβολικά συχνές ή παρατεταμένες σωματικές προσπάθειες που επηρεάζουν τη σπονδυλική στήλη, ανεπαρκής χρόνος σωματικής ανάπαυσης ή ανάκτησης δυνάμεων, ρυθμός εργασίας, κλπ.

ε)
Προσωπικοί παράγοντες κινδύνου: Ο εργαζόμενος έχει κατάσταση υγείας ασύμβατη ή ακατάλληλη σωματική διάπλαση για την εκτέλεση του συγκεκριμένου έργου, φέρει ακατάλληλα ενδύματα και υποδήματα. 

1.27 ΧΡΗΣΗ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΧΕΙΡΟΣ

Στα εργαλεία και στο μέτρο που δεν παρακωλύεται ο σκοπός χρήσης τους, πρέπει να αποφεύγονται οι αιχμηρές γωνίες και ακμές, καθώς και οι τραχείες επιφάνειες. Αν κατά τη λειτουργία των εργαλείων είναι δυνατόν να εκσφενδονιστούν στοιχεία ή τεμάχια ή υποπαράγωγα της λειτουργίας (ρινίσματα, σκόνες ή άλλα) και στο μέτρο που δημιουργούνται κίνδυνοι για τους εργαζόμενους, πρέπει να λαμβάνονται ιδιαίτερα προστατευτικά μέτρα. 

Τα εργαλεία χειρός πρέπει να επισκευάζονται από αρμόδια άτομα. Τα αιχμηρά άκρα των εργαλείων κοπής πρέπει να διατηρούνται κοφτερά. Οι κεφαλές σφυριών και άλλων κρουστικών εργαλείων πρέπει να επενδύονται και λειαίνονται σε κατάλληλη ακτίνα στο άκρο, όταν αρχίζουν να ραγίζουν ή σπάζουν. Τα αιχμηρά εργαλεία, όταν δεν χρησιμοποιούνται και κατά τη διάρκεια της μεταφοράς τους, πρέπει να βρίσκονται σε θήκες, προστατευτικά καλύμματα ή κουτιά κλπ. Για κάθε εργασία να επιλέγεται το σωστό εργαλείο. Τα εργαλεία να χρησιμοποιούνται με σωστό τρόπο. Να μην χρησιμοποιούνται κλειδιά με φθαρμένες ή σπασμένες σιαγόνες, κατσαβίδια με σπασμένες μύτες ή χειρολαβές, σφυριά με σπασμένες κεφαλές, στομωμένα πριόνια κλπ. Τα εργαλεία να φυλάσσονται σε ασφαλείς θέσεις (πολλά ατυχήματα έχουν συμβεί από πτώσεις εργαλείων από ύψος, από εργαλεία με κοφτερά σημεία – μαχαίρια, σκαρπέλα κλπ), όταν μεταφέρονται στις τσέπες ή τοποθετούνται με το κοφτερό τμήμα ακάλυπτο. Δεν πρέπει να μεταφέρονται εργαλεία που είναι δυνατόν με κάθε τρόπο να περιορίσουν την ελευθερία χρησιμοποίησης των χεριών, όπως κατά την άνοδο ή κάθοδο σε μια σκάλα ή μια κατασκευή. Ένα γερό σακίδιο ή μία ζώνη εργαλείων ή κάτι παρόμοιο θα πρέπει να χρησιμοποιείται για την άνοδο στο υπερυψωμένο δάπεδο εργασίας. Η κάθοδος θα πρέπει να γίνεται με τον ίδιο τρόπο και όχι με μεταφορά στα χέρια, στις τσέπες ή με ρίψη στο έδαφος. Τα εργαλεία να δίνονται από τον ένα εργαζόμενο στο χέρι του άλλου. Αιχμηρά ή κοφτερά εργαλεία να δίνονται με τη χειρολαβή προς το μέρος του παραλήπτη.

1.28 ΒΑΦΕΣ

Για τη χρήση διαλυτών ή άλλων χημικών ουσιών πρέπει να υπάρχει κάρτα χημικής ασφάλειας (βλέπε επισυναπτόμενο υπόδειγμα) για κάθε χημική ουσία. Την κάρτα χημικής ασφάλειας ζητά ο εργοδότης από τον παρασκευαστή, εισαγωγέα ή προμηθευτή των χημικών ουσιών. Η κάρτα παρέχει πληροφορίες τόσο για τους κινδύνους που συνεπάγονται για την υγεία των εργαζομένων, όσο και για τις μεθόδους ασφαλούς χρήσης της όπως χημική ονομασία, χημικός τύπος, είδος κινδύνου (φωτιά, έκρηξη, εισπνοή, δέρμα, μάτια, κατάποση), συμπτώματα, πρόληψη, πρώτες βοήθειες, ενέργειες, όταν χυθεί τυχαία, αποθήκευση, συσκευασία, σήμανση κλπ. Χρήση (και επίβλεψη χρήσης) Μ.Α.Π. από τους εργαζόμενους. Τήρηση όσων αναγράφονται στην παράγραφο 7.5 του παρόντος. Τήρηση όσων αναγράφονται για τα δάπεδα εργασίας (φορητές κλίμακες κλπ.) στην παράγραφο 7.1 του παρόντος. Σήμανση ασφαλείας των χώρων βαφής και του χώρου αποθήκευσης. Η αποθήκευση χρωμάτων – διαλυτών και η ανάμειξη (παρασκευή) επιτρέπεται σε χώρο με επαρκή αερισμό – εξαερισμό, μέσα πυρόσβεσης σε εμφανείς και προσβάσιμες θέσεις και με ανηρτημένες οδηγίες παροχής Α’ Βοηθειών. Ιατρική παρακολούθηση των εργαζομένων που απασχολούνται αποκλειστικά με την εργασία αυτή. Απαγορεύεται η χρησιμοποίηση διαλυτών για τον καθαρισμό του δέρματος.

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΚΑΡΤΑΣ ΧΗΜΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΥΛΙΚΩΝ

Σύμφωνα με το άρθρο 25 του Ν. 1568/85, ο εργοδότης δικαιούται να ζητά από τον παρασκευαστή, εισαγωγέα ή προμηθευτή των χημικών ουσιών πληροφορίες, τόσο για τους κινδύνους που συνεπάγονται για την υγεία των εργαζομένων, όσο και για τις μεθόδους ασφαλούς χρήσης τους. Στην προτεινόμενη «ΚΑΡΤΑ ΧΗΜΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΥΛΙΚΩΝ» περιλαμβάνονται όλες οι απαραίτητες πληροφορίες που υποχρεούνται να χορηγήσουν οι προμηθευτές.

	 (ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΟΥΣΙΑΣ):

Χημική Ονομασία: 

ΣΗΜΑΝΣΗ ΚΙΝΔΥΝΩΝ από τη συσκευασία:

Χημικός Τύπος: (κολλήστε εδώ)

	ΕΙΔΟΣ

ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	ΣΟΒΑΡΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ
	ΠΡΟΛΗΨΗ
	ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

	ΦΩΤΙΑ
	
	
	

	ΕΚΡΗΞΗ
	
	
	

	ΕΚΘΕΣΗ
	
	
	

	Εισπνοή
	
	
	

	Δέρμα 
	
	
	

	Μάτια
	
	
	

	Κατάποση
	
	
	

	ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΟΤΑΝ ΧΥΘΕΙ ΤΥΧΑΙΑ
	ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ
	ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΣΗΜΑΝΣΗ

	
	
	

	ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

 Ημ/νία


1.29 ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΞΥΛΟΥΡΓΕΙΟΥ

Ο εξοπλισμός εργασίας να φέρει το σήμα ασφαλείας “CE” και να γίνεται τακτική και επιμελημένη συντήρηση αυτού. Ο ηλεκτρικός πίνακας πρέπει να έχει Δ.Δ.Ε. (αντιηλεκτροπληξιακό ρελέ) και να είναι στεγανός. Να υπάρχουν φορητοί πυροσβεστήρες σε ισχύ, ανηρτημένοι σε εμφανείς και προσβάσιμες θέσεις. Να υπάρχει εξοπλισμένο φαρμακείο και να αναρτηθεί πινακίδα με οδηγίες παροχής Α΄ βοηθειών. Να εγκατασταθούν απορροφητήρες σε κάθε μηχάνημα που παράγει σκόνη, τοποθετημένων όσο το δυνατόν πλησιέστερα στην εστία παραγωγής. Να υπάρχουν ελεύθεροι διάδρομοι κυκλοφορίας και να απομακρύνονται τακτικά τα ροκανίδια, πριονίδια κλπ από τα ξυλουργικά μηχανήματα ή πλησίον αυτών (όταν αυτά δεν λειτουργούν). Χρήση Μ.Α.Π. και τήρηση όσων αναγράφονται για τη χειρωνακτική διακίνηση φορτίων (δοκοί) στην παράγραφο 5.1.2 του παρόντος. Τα φορητά κυκλικά πριόνια πρέπει να είναι έτσι σχεδιασμένα, ώστε, όταν η λεπίδα λειτουργεί, να καλύπτεται αυτόματα. Οι πλάνες να έχουν προφυλακτήρες – γέφυρα που να καλύπτουν όλο το μήκος και το πλάτος του συστήματος κοπής και να ρυθμίζονται εύκολα σε οριζόντια και κάθετη διεύθυνση.

1.30 ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ – ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ

Πεζογέφυρες, εξέδρες, κεκλιμένα επίπεδα (ράμπες), μόνιμες άνω διαβάσεις κλπ που βρίσκονται σε ύψος μεγαλύτερο των 75 cm από το δάπεδο, πρέπει να έχουν για την προστασία των ανθρώπων από πτώση, ασφαλές στηθαίο ύψους τουλάχιστον 1 m με χειρολισθήρα, σανίδα μεσοδιαστήματος και σοβατεπί. Οι πεζογέφυρες και οι διαβάσεις πεζών πρέπει να έχουν πλάτος τουλάχιστον 75 cm και όταν χρησιμεύουν για μεταφορά φορτίων, τουλάχιστον 1,25 m. Αυτές πρέπει να είναι στερεωμένες και αντιστηριγμένες με τέτοιο τρόπο, ώστε κατά την κίνηση πάνω τους να μην είναι δυνατόν να ολισθήσουν, ανατραπούν ή ταλαντευτούν. Κεκλιμένες πεζογέφυρες, διαβάσεις πεζών ή κεκλιμένα επίπεδα είναι ανεκτά μέχρι κλίσεως 1: 2 (αναλογία ύψους προς μήκος). 

Οι γέφυρες φορτώσεως πρέπει να έχουν επαρκές πλάτος και τέτοια αντοχή και στήριξη, ώστε κατά την κυκλοφορία πεζών ή οχημάτων να αποκλείεται η θραύση, ανατροπή, ολίσθηση ή ισχυρή ταλάντευσή τους. Μέσα στο χώρο του έργου πρέπει να τηρούνται οι ισχύοντες κανονισμοί ασφαλούς κυκλοφορίας, τόσο για την κίνηση των πεζών όσο και για την κίνηση μεταφορικών μέσων και μηχανημάτων. Απαγορεύεται η μεταφορά ανθρώπων με μηχανήματα και οχήματα που δεν προορίζονται για το σκοπό αυτό. 
Καταπακτές δαπέδων, εκσκαφές, τάφροι, φρεάτια, αύλακες και άλλα επικίνδυνα χάσματα, καθώς και τάφροι φύλαξης ασβέστη, πρέπει να εξασφαλίζονται από πτώσεις περιμετρικά από στηθαίο με χειρολαβή ύψους τουλάχιστον 1 m από το δάπεδο, σανίδα μεσοδιαστήματος και σοβατεπί, ή με επικάλυψη ικανής αντοχής. Τα κινητά κιγκλιδώματα ή περιφράγματα επιτρέπεται να ανοίγονται ή να αφαιρούνται κατά τη διάρκεια εργασιών, οι οποίες δεν μπορούν να εκτελεστούν με άλλο τρόπο, εφόσον ληφθούν ισοδύναμα μέτρα που αποκλείουν την πτώση ή που μπορούν να συγκρατήσουν τον εργαζόμενο σε περίπτωση πτώσης. Μετά το πέρας των εργασιών τα ανοίγματα ξανακλείνουν αμέσως.

1.31 ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

7.13.1
Μέσα πρόσβασης και εξόδου

Πρέπει να υπάρχουν επαρκή και ασφαλή σημεία εισόδου και εξόδου σε όλους τους χώρους εργασίας, διατηρημένα σε καλή κατάσταση και με σηματοδότηση, όπου χρειάζεται.

7.13.2
Διατήρηση χώρου

Ένα κατάλληλο πρόγραμμα διατήρησης χώρου πρέπει να καθοριστεί και να εφαρμόζεται συνέχεια, το οποίο θα περιλαμβάνει διατάξεις για την κατάλληλη αποθήκευση υλικών και εξοπλισμού και την απομάκρυνση άχρηστων υλικών και απορριμμάτων σε τακτά χρονικά διαστήματα. Ελεύθερα υλικά που δεν είναι απαραίτητα για χρήση δεν πρέπει να τοποθετούνται ή να αφήνονται να συσσωρεύονται, ώστε να εμποδίζουν την είσοδο και έξοδο των μέσων πρόσβασης στους χώρους και τους διαδρόμους. Χώροι και διάδρομοι ολισθηροί από πάγο, χιόνι, λάδι ή άλλες αιτίες πρέπει να καθαρίζονται ή να επιστρώνονται με άμμο, πριονίδι, τέφρα ή άλλο παρόμοιο.

7.13.3
Προληπτικά μέτρα για την αντιμετώπιση πτώσης ατόμων, υλικών και κατάρρευσης κατασκευών

Πρέπει να λαμβάνονται επαρκείς προφυλάξεις, όπως η ύπαρξη περίφραξης, προειδοποιητικής πινακίδας ή φραγμάτων για να προστατεύονται τα άτομα που είναι δυνατόν να τραυματιστούν από πτώση υλικών, εργαλείων ή εξοπλισμού που μετακινείται. Όπου είναι αναγκαίο για την αντιμετώπιση του κινδύνου, θα πρέπει να χρησιμοποιούνται συρματόσχοινα, κοχλιωτή αντιστήριξη ή υποστηρίγματα, για να αποφευχθεί κατάρρευση τμημάτων της κατασκευής που βρίσκονται υπό ανέγερση, συντήρηση, επισκευή, αποσυναρμολόγηση ή κατεδάφιση. Όλα τα ανοίγματα, από τα οποία οι εργαζόμενοι μπορεί να πέσουν, πρέπει να διατηρούνται αποτελεσματικά καλυμμένα ή περιφραγμένα και να σηματοδοτούνται κατάλληλα. Εφόσον είναι εφικτό, σύμφωνα με τους εθνικούς νόμους και κανονισμούς, πρέπει να τοποθετούνται προστατευτικά κιγκλιδώματα ή φράγματα άκρων στο ανοιχτό άκρο για να προστατεύονται οι εργαζόμενοι από πτώση από υπερυψωμένες θέσεις εργασίας. Όταν δεν είναι δυνατόν να τοποθετηθούν προστατευτικά κιγκλιδώματα, τότε πρέπει να τοποθετούνται και να συντηρούνται επαρκή δίχτυα ή ελάσματα ασφαλείας ή να παρέχεται και να χρησιμοποιείται επαρκής εξοπλισμός ασφαλείας.

7.13.4
Αποτροπή μη εξουσιοδοτημένης εισόδου

Εργα σε κατοικημένες περιοχές, κατά μήκος δρόμων πεζών και οχημάτων πρέπει να περιφράσσονται για να αποτρέπεται η είσοδος μη εξουσιοδοτημένων ατόμων. Δεν πρέπει να επιτρέπεται η είσοδος στο χώρο του έργου σε επισκέπτες, εκτός αν συνοδεύονται ή έχουν εξουσιοδοτηθεί από αρμόδιο πρόσωπο και είναι εφοδιασμένοι με τα κατάλληλα μέσα προστασίας.

7.13.4
Πρόληψη και καταστολή πυρκαγιάς

Πρέπει να λαμβάνονται από τον εργοδότη όλα τα κατάλληλα μέτρα ώστε να αποφεύγεται ο κίνδυνος πυρκαγιάς, να ελέγχεται γρήγορα και αποτελεσματικά κάθε ξέσπασμα πυρκαγιάς και να πραγματοποιείται γρήγορη και ασφαλής εκκένωση του χώρου. Πρέπει να υπάρχουν κατάλληλοι χώροι αποθήκευσης για εύφλεκτα υγρά, στερεά και αέρια. Το κάπνισμα πρέπει να απαγορεύεται σε κάθε χώρο που περιέχει καύσιμα ή εύφλεκτα υλικά, στον οποίο αναρτώνται ευανάγνωστες πινακίδες με την ένδειξη «ΜΗΝ ΚΑΠΝΙΖΕΤΕ». Σε περιορισμένους χώρους όπου υπάρχουν εύφλεκτα αέρια, ατμοί ή σκόνες που μπορεί να είναι επικίνδυνα πρέπει να χρησιμοποιούνται κατάλληλα προστατευμένες ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και εξοπλισμός, καθώς και φορητές λάμπες, να μην υπάρχει γυμνή φλόγα ή παρόμοια μέσα ανάφλεξης, να μην υπάρχουν ουσίες επικίνδυνες για στιγμιαία ανάφλεξη και να παρέχεται επαρκής εξαερισμός. Καύσιμα υλικά, όπως υλικά συσκευασίας, πριονίδι, λαδωμένα ή με γράσα στουπιά, άχρηστα ξύλα ή πλαστικά, δεν πρέπει να συσσωρεύονται στο χώρο εργασίας, αλλά να φυλάσσονται σε κλειστά μεταλλικά κουτιά σε ασφαλές μέρος. 

Πρέπει να γίνονται τακτικοί έλεγχοι σε μέρη με κίνδυνο πυρκαγιάς. Αυτό περιλαμβάνει την περιοχή γύρω από συσκευές θέρμανσης, ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και αγωγούς, αποθήκες εύφλεκτων και καύσιμων υλικών, εργασίες συγκόλλησης και κοπής μετάλλων. Συγκόλληση, κοπή με φλόγα και άλλες θερμές εργασίες, πρέπει να γίνονται μόνο υπό την επίβλεψη αρμοδίου μετά τη λήψη κατάλληλων προφυλάξεων που απαιτούνται για τη μείωση των κινδύνων πυρκαγιάς. Οι χώροι εργασίας θα πρέπει, εάν είναι αναγκαίο για την πρόληψη πυρκαγιάς, να εφοδιάζονται, στο βαθμό που αυτό είναι εφικτό, με κατάλληλα και επαρκή μέσα πυρόσβεσης, τα οποία είναι εύκολα ορατά και προσπελάσιμα, και επαρκή παροχή νερού με αρκετή πίεση. Ο εξοπλισμός πυρόσβεσης πρέπει να συντηρείται κατάλληλα και να επιθεωρείται σε τακτά χρονικά διαστήματα από αρμόδιο πρόσωπο. Η πρόσβαση σε εξοπλισμό πυρόσβεσης, όπως κρουνοί, φορητοί πυροσβεστήρες και συνδέσεις για μάνικα πρέπει να μην παρεμποδίζεται. Όλοι οι επιβλέποντες και επαρκής αριθμός εργαζομένων πρέπει να εκπαιδεύονται στη χρήση εξοπλισμού πυρόσβεσης έτσι, ώστε να υπάρχει διαθέσιμο, επαρκώς εκπαιδευμένο προσωπικό σε όλες τις περιόδους εργασίας. Όπου είναι αναγκαίο, κατάλληλα ορατά σήματα πρέπει να δείχνουν καθαρά την κατεύθυνση διαφυγής σε περίπτωση πυρκαγιάς. 

7.13.5
Φωτισμός

Όπου ο φυσικός φωτισμός δεν είναι αρκετός για να δίνει ασφαλείς συνθήκες εργασίας, πρέπει να υπάρχει σε κάθε εργασιακό χώρο ικανοποιητικός και κατάλληλος τεχνητός φωτισμός, συμπεριλαμβανομένου του φορητού φωτισμού. Οι λάμπες πρέπει να προστατεύονται από θραύση με προστατευτικό πλέγμα, όπου είναι απαραίτητο για την πρόληψη του κινδύνου. Τα καλώδια φορητών ηλεκτρικών συσκευών φωτισμού πρέπει να έχουν κατάλληλο μέγεθος και χαρακτηριστικά για τις απαιτήσεις ισχύος και κατάλληλη μηχανική αντοχή για να αντεπεξέρχονται στις συνθήκες των κατασκευαστικών εργασιών.

1.32 ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

Πρέπει να λαμβάνονται μέτρα για τη μεταφορά των εργαζομένων που υφίστανται ατύχημα ή παρουσιάζουν αιφνίδια αδιαθεσία προκειμένου να τους παρασχεθεί ιατρική βοήθεια. Υλικό πρώτων βοηθειών πρέπει να υπάρχει σε όλα τα μέρη που είναι απαραίτητο λόγω των συνθηκών εργασίας. Το υλικό αυτό πρέπει να φέρει κατάλληλη σήμανση και να είναι ευπρόσιτο. Η διεύθυνση και ο αριθμός τηλεφώνου της τοπικής υπηρεσίας παροχής πρώτων βοηθειών πρέπει να επισημαίνεται ευκρινώς.
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