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α) Πολιτιστική Συνταγογράφηση ως Συμπληρωματική Αγωγή στη Ψυχική Υγεία_Συνολικός Προϋπολογισμός: 2.654.116€

Αντικείμενο του έργου είναι η εκπόνηση ερευνητικού έργου με αντικείμενο τη δημιουργία οργανωτικού πλαισίου για την ένταξη της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης ως συμπληρωματικής θεραπευτικής αγωγής σε άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας ή και ψυχολογική επιβάρυνση από χρόνιες ασθένειες, το σχεδιασμό και πιλοτική εφαρμογή του προγράμματος τη μελέτη σχετικά με τις επιπτώσεις της επαφής των ασθενών με την τέχνη και τον πολιτισμό, τη διαδικασία και τρόπους συμμετοχής των ασθενών και των πολιτιστικών φορέων και την εποπτεία και αξιολόγηση του προγράμματος με σκοπό τη βελτίωσή του. Επίσης , θα αναπτύξει τα κατάλληλα εργαλεία ώστε η δράση να ενταχθεί στην ηλεκτρονική πλατφόρμα άυλης συνταγογράφησης της ΗΔΙΚΑ Α.Ε.

Υποέργα-Συμβάσεις
Το έργο περιλαμβάνει 6 Υποέργα - Όλες οι Συμβάσεις έχουν συμβασιοποιηθεί. Το 1ο Υποέργο αφορά στην Εκπόνηση Ερευνητικού Έργου με αντικείμενο τη δημιουργία του οργανωτικού πλαισίου για την ένταξη της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης ως συμπληρωματικής θεραπευτικής αγωγής σε άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας και ψυχολογική επιβάρυνση από χρόνιες ασθένειες, το σχεδιασμό και πιλοτική εφαρμογή του προγράμματος, τη μελέτη σχετικά με τις επιπτώσεις της επαφής των ασθενών με την τέχνη και τον πολιτισμό, την διαδικασία και τρόπους συμμετοχής των ασθενών και των πολιτιστικών φορέων και την εποπτεία και αξιολόγηση του προγράμματος με σκοπό τη βελτιστοποίησή του. Το ΥΠΠΟ έχει συμβληθεί με το ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ «ΚΩΣΤΑΣ ΣΤΕΦΑΝΗΣ» (ΕΠΙΨΥ). 

Τα Υποέργα 2-5 αφορούν στις  «Δράσεις δημοσιότητας της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης» που ανατέθηκαν ανάδοχο και βρίσκονται σε φάση ολοκλήρωσης μέσω ανοικτού διεθνούς διαγωνισμού άνω των ορίων, με συνολικό προϋπολογισμό 635.624,00 € (512.600,00 € πλέον ΦΠΑ 24% 123.024,00 €). Τα τεύχη προκήρυξης του διαγωνισμού τέθηκαν σε δημόσια διαβούλευση και εγκρίθηκαν από την Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού του Ταμείου Ανάκαμψης (ΕΥΣ ΤΑ), πριν από τη δημοσίευση του διαγωνισμού.
Στόχος του έργου είναι ο σχεδιασμός και η υλοποίηση δράσεων δημοσιότητας για την ενημέρωση όλων των ενδιαφερομένων μερών, και ιδιαίτερα των δυνητικά ωφελουμένων από την εφαρμογή του θεσμού της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης με στόχο τη μέγιστη αξιοποίηση των δυνατοτήτων που αυτός παρέχει στους πάσχοντες και στις οικογένειές τους. 
Το 6ο Υποέργο αφορά στις “Υπηρεσίες Συμβούλου Τεχνικής Υποστήριξης” 

Β) Πιλοτικές Δράσεις Πολιτιστικής Συνταγογράφησης», «Πολιτισμός και Ευεξία: Η Τέχνη ως συνταγογραφούμενη θεραπεία («art on prescription») προάγοντας την κοινωνική συνοχή και αξιοποιώντας την «ασημένια οικονομία» ID 16735. Συνολικός προϋπολογισμός 5.400.806,45 ευρώ

Η Διεύθυνση Παραστατικών Τεχνών και Κινηματογράφου του ΥΠ.ΠΟ., η οποία αποτελεί Φορέα Υλοποίησης του έργου «Πολιτιστική Συνταγογράφηση ως Συμπληρωματική Αγωγή στην Ψυχική Υγεία» (MIS 5184298), εκδίδει προσκλήσεις, μέσω των οποίων θα υλοποιηθούν πιλοτικές δράσεις από Φορείς Πολιτισμού του ΥΠ.ΠΟ. και εν γένει Ν.Π.Δ.Δ και Ν.Π.Ι.Δ. με πολιτιστικούς και κοινωφελείς σκοπούς, προκειμένου να δημιουργηθούν πεδία δοκιμής και ανατροφοδότησης της έρευνας. Οι πιλοτικές δράσεις εκτείνονται από το πεδίο της διαπιστωμένης ψυχικής νόσου έως τις περιπτώσεις επιβαρυμένης ψυχικής υγείας, για την οποία η επαφή με τον Πολιτισμό και τις Τέχνες δρα ανακουφιστικά. Η ανατροφοδότηση της έρευνας με τις αξιολογήσεις και τα συμπεράσματα που θα προκύψουν από την εφαρμογή των στοχευμένων πιλοτικών δράσεων του προγράμματος της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης σε άτομα με ψυχικές ασθένειες, καθώς και άλλες χρόνιες ασθένειες που συντελούν σε επιβαρυμένη ψυχική υγεία, θα οδηγήσει στη βελτιστοποίηση της μεθοδολογίας και στην οριστικοποίηση των παραμέτρων εφαρμογής του προγράμματος.
1. Συγκεκριμένα, η Διεύθυνση Παραστατικών Τεχνών και Κινηματογράφου του ΥΠ.ΠΟ, εκδίδει προσκλήσεις με τις οποίες κάλεσε τους Φορείς Πολιτισμού του ΥΠ.ΠΟ. και εν γένει Ν.Π.Δ.Δ και Ν.Π.Ι.Δ. με πολιτιστικούς και κοινωφελείς σκοπούς (Α’ Φάση)  να υποβάλουν ένα ολοκληρωμένο σχέδιο πιλοτικής δράσης, βάσει συγκεκριμένων χαρακτηριστικών (π.χ. μεμονωμένη επίσκεψη ή επαναλαμβανόμενη δράση, ατομική ή ομαδική παρέμβαση, θεραπευτικός κύκλος με συνεδρίες, ηλικιακή ομάδα-στόχος κ.α.) που έχει επεξεργαστεί η Ερευνητική Ομάδα και τα οποία οδηγούν στην υιοθέτηση μιας προτυποποιημένης μεθοδολογίας και στην εξαγωγή δεδομένων που θα είναι συγκρίσιμα μεταξύ τους και θα μπορούν να ανατροφοδοτήσουν το Ερευνητικό έργο (mis 5184298).Οι δράσεις αφορούν στη συμμετοχή ατόμων με ψυχιατρική διάγνωση τύπου F, στην οποία συμπεριλαμβάνονται άτομα με διαγνωσμένη ψυχική νόσο και άτομα με δευτερογενώς επιβαρυμένη ψυχική υγεία [προερχόμενη δηλαδή από άλλα ζητήματα υγείας, Υπάρχουν, επίσης, περιπτώσεις ασθενειών, στις οποίες η μουσική ή το θέατρο λ.χ. μπορούν να βελτιώσουν την υφιστάμενη κατάσταση των ασθενών και να συμβάλουν στη βελτίωση της ψυχικής τους υγείας. Στην Α’ Φάση συμμετείχαν οι παρακάτω φορείς:  
1. Εθνική Λυρική Σκηνή, “Διαδρομές Γυναικών: Εξερευνώντας εμπειρίες γυναικών μέσα από τη φωνή, τη μουσική και τη νοερή απεικόνιση”
2. Εθνική Πινακοθήκη- Μουσείο Αλέξανδρου Σούτσου, “Εικαστικά Εργαστήρια Θεραπευτικής Στόχευσης στην Εθνική Πινακοθήκη & Γλυπτοθήκη”
3. Εθνικό Θέατρο, “Εθνικό Θέατρο: Θέατρο και Θεραπεία”
4. Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης, “Εικαστική Ψυχοθεραπεία στο ΕΜΣΤ για άτομα με προβλήματα ψυχικής υγείας”
5. Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης, “Θεραπευτικό εργαστήρι χορού και δημιουργικής κίνησης”
6. Κρατικό Θέατρο Βορείου Ελλάδος, “Θέατρο και Θεραπεία. Εργαστήρια θεατρικής έκφρασης στο ΚΘΒΕ”
7. Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, “Μέγαρο Μουσικής Αθηνών: Στον δρόμο της Αυτοαντίληψης μέσω της Ενεργητικής Ακρόασης”
8. Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης, “ΟΠΕΡΑ: Τα Παπούτσια του Άλλου, Χορωδιακό Εργαστήρι”
9. Μητροπολιτικός Οργανισμός Μουσείων Εικαστικών Τεχνών Θεσσαλονίκης MOMus, “Πιλοτικές δράσεις Πολιτιστικής Συνταγογράφησης MOMus
i. Τοπία του Εαυτού μας ii. FACES-PHASES iii. Μορφές και Ιστορίες/CareArt iv. Crossing-Layers: Art and Heritage in Mental Health”
10. Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης, “Σινεμά Πάντα: Κινηματογράφος και τρίτη ηλικία”

Συνολικά: 398 ωφελούμενοι

Στη Β’ Φάση πάλι κατόπιν πρόσκλησης και πάλι της Διεύθυνσης Παραστατικών Τεχνών και Κινηματογράφου, συμμετέχουν είκοσι επτά (27) Φορείς, Ν.Π.Δ.Δ και Ν.Π.Ι.Δ. με πολιτιστικούς και κοινωφελείς σκοπούς, Ιδρύματα, Α.Ε. Εποπτευόμενες, ΚΟΙΝΣΕΠ και ΑΜΚΕ, κατατέθηκαν 39 Προτάσεις και υπολογίζεται η μέγιστη συμμετοχή περίπου 1164 ωφελουμένων.
Η Β΄Φάση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης έχει εκκινήσει το Σεπτέμβριο του 2025 με λήξη έως τις 31 Μαρτίου του 2026. Συμμετέχουν οι παρακάτω φορείς: 
1. Αρχαιολογικό Μουσείο Ηρακλείου,  “Αναζητώντας τη φύση στο Αρχαιολογικό Μουσείο Ηρακλείου. Η θεραπευτική δύναμη της Τέχνης στην υποστήριξη της Ήπιας Γνωστικής Διαταραχής”.
2. Μουσείο Νίκου Καζαντζάκη, “Έχεις τα χρώματα, έχεις τα πινέλα. Δράσεις Πολιτιστικής Συνταγογράφησης στο Μουσείο Νίκου Καζαντζάκη”.
3. Αρχαιολογικό Μουσείο Θεσσαλονίκης, “Δράση πολιτιστικής συνταγογράφησης του Αρχαιολογικού Μουσείου Θεσσαλονίκης. Εργαστήρια χορού και εικαστικών εφαρμογών”.
4. Κρατικό Θέατρο Βορείου Ελλάδος, “Θέατρο και Θεραπεία. Θεατρικά Εργαστήρια κατασκευής μάσκας - κουστουμιού και βιωματικά θεατρικά εργαστήρια στο ΚΘΒΕ”. 
5. Ολυμπιακό Μουσείο-Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρία, “Διάλογοι Θεατρικής Έκφρασης και Εσωτερικής Αναζήτησης στο Ολυμπιακό Μουσείο”. 
6. Οργανισμός Μεγάρου Μουσικής Θεσσαλονίκης (ΟΜΜΘ),  “Στη Σκηνή του Μεγάρου. Μουσικοθεατρικό Εργαστήρι και  Χορωδιακό Εργαστήρι”. 
7. Μητροπολιτικός Οργανισμός Μουσείων Εικαστικών Τεχνών Θεσσαλονίκης MOMus, “Πιλοτική Δράση Πολιτιστικής Συνταγογράφησης MOMus - Β’ Φάση: 1.ReTake: Ανακαλύπτοντας Νέες Οπτικές στη Ζωή και την Τέχνη, 2. Του κύκλου η αρχή, 3. Art for Me, 4. Το σώμα που φοράω”. 
8. Πολιτιστικός Οργανισμός Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους Δράμας, “Η Πολιτιστική Συνταγογράφηση ταξιδεύει στο Φεστιβάλ Δράμας”. 
9. ΔΗΠΕΘΕ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ, “Θεραπευτική Αφήγηση: Ενίσχυση της Ψυχικής Υγείας μέσω της Δύναμης των Ιστοριών”. 
10. ΚΟΙΝΣΕΠ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΟΛΥΜΠΙΑΣ, “Κινηματογράφος και Ψυχική Υγεία στην Εφηβεία”. 
11. Ίδρυμα Νικολάου και Ντόλλης Γουλανδρή – Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης, “Η Τέχνη ως συνταγογραφούμενη θεραπεία («art on prescription»), για θέματα ψυχικής υγείας”. 
12. ΜΟΥΣΕΙΟ ΠΑΥΛΟΥ ΚΑΙ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΣ ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ, “Παράθυρα στο παρελθόν: ιστορίες ανθρώπων από την αρχαιότητα στο σήμερα”. 
13. Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης, “Εικαστική Ψυχοθεραπεία στο ΕΜΣΤ για άτομα με προβλήματα ψυχικής υγείας - Β΄ Φάση”.
14. Εθνική Πινακοθήκη-Μουσείο Αλεξάνδρου Σούτσου (ΕΠΜΑΣ), “Εικαστικά Εργαστήρια στην Εθνική Πινακοθήκη & Γλυπτοθήκη (Αθήνα) & Εικαστικά Εργαστήρια στην Εθνική Πινακοθήκη & Γλυπτοθήκη (Παράρτημα Ναυπλίου)”.
15. Οργανισμός Μεγάρου Μουσικής Αθηνών (ΟΜΜΑ), “Η Μουσική  ως αφορμή για αυτοέκφραση και  δημιουργία”. 
16. Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας Γαλιλαία της Ιεράς Μητροπόλεως Μεσογαίας και Λαυρεωτικής, “ΔΩΔΕΚΑ ΦΟΡΕΣ”. 
17. Ίδρυμα Μιχάλης Κακογιάννης, “Ανα-ψυχή Πολιτισμού”.
18. Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος Μονοπρόσωπη Α.Ε., “«Ο ΚΗΠΟΣ ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑ» - μια σειρά διαδραστικών συναντήσεων στο Πάρκο Σταύρος Νιάρχος - Δράση με Ωφελούμενους: Άτομα ηλικίας 65+ με διάγνωση αρχόμενης/ήπιας άνοιας και Β) Ενήλικοι οικογενειακοί φροντιστές/-ριες ατόμων με άνοια» του Έργου «Πιλοτικές Δράσεις Πολιτιστικής Συνταγογράφησης»”. 
19. Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (ΚΣΟΤ), “Χορευτικές Δράσεις τρίμηνης διάρκειας με βιωματική ομάδα. Εργαστήρι χορού»”. 
20. Μουσικός και Δραματικός Σύλλογος «ΩΔΕΙΟΝ ΑΘΗΝΩΝ  - 1871», “Τα θαύματα του σώματος - Εργαστήρι χορού στο Ωδείο Αθηνών”. 
21. Εθνική Λυρική Σκηνή (ΕΛΣ), “Συνηχήσεις: σημεία συνάντησης μεταξύ λόγου και μουσικής”. 

Συνολικά περίπου 700 ωφελούμενοι. 

Τα έργα/δράσεις υλοποιούνται στο πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0» με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης – NextGenerationEU.


[image: PolSynt-Logo-GR-Color-Vertical]

[image: Politistiki Syntagografisi KV (1)]
[image: YPPO_logo][image: Greece2.0 gr][image: EL Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης_CMYK][image: PolSynt-Logo-GR-Color-Vertical]5

image3.jpeg
MOAITIZETIKH
EYNTATOFPAOHEH

H euepyetikih 5Uvapn
tou MoAriopoy
otnv Wuxikih Yyeia

MdBete Meploo6TEpa OTO:
artonprescription.gr





image1.png




image2.jpeg
S

MNOAITIZTIKH
SYNTArOrPA®H:H




image4.jpeg
EAAHNIKH AHMOKPATIA
Yroupyeio Mokmiopos




image5.jpeg
ENada 2.0

EONIKO IXEAIO ANAKAMYHE
KAI ANGEKTIKOTHTAE




image6.jpeg
Me T xpnuarodotnon
¢ Eupwmaikng Evwong
NextGenerationEl




image7.jpeg
J

NOAITIZETIKH
EYNTAFOrPA®HEH




